

Revista elevilor de la Liceul Tehnologic „Octavian Goga" Jibou 

„E$te u§or sS Tnvep a merge, Important este fricotru te tndrepp. 
Nof f© calauzim spre mu$ft& $i Tmpltnlre, c&cl tu ne r&ptezlnp." 



Cuvant inainte 

Pentru acest an §colar ne-am propus sa 
continuam revista „Noi",sperand ca prin randurile 
care vor umplea paginile revistei, sa ne distan^am 
de stereotipia revistelor §colare§i, implicit, de 
expresia neutra a paginilor §colare in favoarea 
unei ruperi de analogia foilor clasice, 
personalizand imaginarul. 

Orice numar nou al revistei Liceului 
Tehnologic „Octavian Goga" Jibou, intitulata 
sugestiv „Noi" inseamna un motiv de bucurie §i 
mandrie, mi numai pentru colectivul de redacjie ci 
§i pentru to^i prietenii §i iubitorii acestei publica^ii. 

Salut cu bucurie §i sinceritate apari^ia 
acestui numar al revistei, datorita faptului ca ea 
este purtatorul de cuvant al unei genera^i §i al 
unei §coli. 

Aceasa revista realizeaza o armonioasa 
colaborare a elevilor §i a cadrelor didactice de la 
aceasta unitate de invatamant care s-au hotarat sa- 
§i consemneze elemente §i aspecte semnificative 
ale muncii §i viejii lor in pagini care sa dureze §i 
dincolo de hotarul clipei. 

Delicate^e, poezie, prospe^imea spiritului, 
spontaneitate §i vigoare a sentimentelor, gand 
curat §i imitator, ginga§ie copilareasca sunt 
reperele ce caracterizeaza printre altele, aceasta 
publica^ie editata de §coala noastra. 

Avem speran^a ca fiecare numar nou al 
revistei „Noi" se va numara cu modestie printre 
publica^iile §colare ale jude^ului Salaj. 

Doresc sa le mul^umesc cadrelor didactice 
care §i-au adus contribu^ia la aceasta publica^ie, 
dar §i tinerelor vlastare ale §colii, elevilor-lumini 
ale zborului inalt §i frumos prin aerul pur al anilor 
de zambet §i soare. 

Cu prilejul Sfmtelor Sarbatori de Iarna va 
doresc din suflet multa sanatate, caldura 
sufleteasca si un sincer calduros LA MULTI ANI 
alaturi de familie si prieteni. 

Cu stima §i respect, 
Director, prof. Daniel MURE§AN 
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Aniversarea Liceului Tehnologic 
„Octavian Goga" Jibou 

„§coala cea mai buna e aceea, in care inve(i 
inainte de toate sa invefi.'" 

(Nicolae lorga) 

Liceul Tehnologic „Octavian Goga " ce 
poarta numele reputatului om al literaturii, se 
straduie§te astazi, prin tot ceea ce face, sa fie la 
inal^imea acestei personality. Liceul nostru este 
cea mai tanara unitate §colara de invatamant liceal 
din ora§ul Jibou, care sarbatore§te zece ani de la 
infiin^are, pe structura vechii §coli gimnaziale 
„Octavian Goga". 

Sarbatoarea §colii este un eveniment, o 
celebrare a valorilor §i a reu§itelor. Zilele unei 
§coli raman pentru io\\ un prilej de afirmare a 
performan^ei. 

In acest cadru festiv, imparta§esc §i eu 
emo^iile tuturor, atat colegilor cat §i elevilor 
no§trii, carora le doresc toata bucuria afirmarii 
profesionale. 

A§a cum via^a omului este pre^ioasa cand 
urmare§te un ideal, consider ca liceul nostru este 
locul unde se implinesc idealurile elevilor, 
indepline§te visurile dascalilor §i intare§te 
siguran^a parin^ilor de a-§i aduce copiii la acest 
liceu. 

Cu prilejul aniversarii de zece ani, liceul 
nostru va edita un nou numar al revistei §colare 
„Noi", o carte de vizita pentru institu^ia noastra. 
Revista apare din dorin^a de a populariza 
activita^ile desfa§urate in unitatea §colara §i de a 
imparta§i realizarile §i crea^iile elevilor no§tri. 

Aniversarea reprezinta un moment de 
bilank un moment in care putem sa privim in 
urma cu nostalgie §i in fa^a cu mandrie, iar cu 
acest prilej doresc sa transmit atat cadrelor 
didactice cat §i elevilor multa sanatate §i un 
calduros „La Mul^i Ani ! " 

Director, prof. Daniel MURE§AN 
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Anotimpurile scolii in ochii copiilor 



Bradutii 

Stau bradu^ii sus, pe creste, 
Nin§i, frumo§i, ca in poveste! 
Unii parca dormiteaza, 
Ori ca sunt orna^i viseaza. 

Unul mic s-a intristat 
- Nil cred ca voi fi luat! 
Sunt pitic sa fiu dorit, 
Se tot vaita ghemuit. 

Altul foarte aratos, 
-Nici eu nu sunt de folos! 
Sunt un gigant, insa sus, 
Farmec iernii am adus. 

-Eu zic sa va bucura^i! 
Noi dac-am fi decora^i 
Cate zile-am rezista? 
Sunt mahnit, ne-ar arunca! 
{Mezei Cosmina Diana, VII A) 



Toamna 

A-nceput de ieri sa cada 
Cate-o frunza pe campie, 
Frunze galbene §i ro§ii 
A§a cum imi place mie. 

Porumbul se recolteaza 
Merele se pun in co§ 
§i culeg legumele 
Cate-o baba, cate-un mo§. 

Toamna vine-ncetisor 
Pasarile pleaca-n zbor, 
Codrii amor^esc de dor: 
De cantec de pasarele 
§i de cantecele mele. 

Doar braduful singurel 
E verde §i tinerel 
§i e foarte fericit 
C-o sa fie-mpodobit! 
(Pop Raluca, IV A ) 




Toamna 



Bogatiile toamnei 

Toamna ne-a adus acum 
Mere, pere cu parfum, 
Tot ce-i mai frumos §i bun. 
Struguri cop^i §i dulci o mie 
Toata iarna sa ne tie... 
Co§uri pline cu legume 
Le-a§teapta pe gospodine 
Muraturi §i marmelada 
Ea le-a§eaza in camara. 
Porumbul galben-auriu 
Ne face cu ochiul zglobiu 
Toamna ne-aduce boga^ii 
Sa-i bucure pe copii. 
(Mocan Daria , III A) 



Toamna 

Toamna frunzelor galbui 
Mi-a adus in co§ gutui 
§i-alte fructe parfumate 
Din livada adunate. 

Soarele s-a mic§orat, 
Pasarelele-au plecat 
In tari calde, colorate 
Lasand in urma de toate. 
Chiar §i ceru-i suparat 
Ca dansele au plecat! 
(David Roxana, III A) 



Toamna a venit! 
Frunzele-au ingalbenit. 

Vantul adie u§or, 
§i frunzele cad in covor. 

Mere mari §i zemoase, 
In co§uri duse acasa, 
Iar in vii, 
Rasuna chiote de copii. 

( Pdscuta Claudiu, III A) 




Anotimp de toamna 

Au plecat spre tari cu soare 

Pasarile calatoare, 
Caci la noi e frig si ploua, 

Vantul bate cu putere 
Frunzele-au cazut si ele. 

In camara adunate 
Stau la sfat fructele coapte 
Nu este greu de ghicit 
Ce anotimp a sosit? 
Anotimpul frunzelor uscate, 
Lazilor cu roade incarcate, 
Anotimpu-n care noaptea 
creste 
Si vremea se raceste. 
(Balanean Patricia, III A) 
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Toamna 



Cuibul parasit 



Toamna darnica 



Peste dealuri vii gonind 
§i frunzele spulberand, 

Pasarile-ai alungat, 
Cantare^ii ne-au plecat. 

Curdle ni-s pustiite, 
Gradinile-ngalbenite 
§i din neguri plumburii 
Cerni ploi^e mii §i mii. 

{Mure§an Ana, II A) 



Bate vantul prin gradina, 
Frunzele le-nprastie. 
Randunica e plecata , 
Va veni prin martie. 

Cuibu-i singurel sub stre§ini, 
Iar prin curte, nimeni nu-i. 
Doar o frunza ratacita 
§i-a gasit un loc in cuib. 

(Inceu Stefan, II A) 



Toamna 



Toamna cea colorata 
lata, a venit indata! 
Cu struguri, mere si prune 
Toate cu gusturi bune. 

Toamna, bine ai venit! 
Cu totii ne-am pregatit 
Scoala noi am inceput 
Lucruri bune am facut. 

Pasarile zboara-n stol 
Pleaca spre tinutul lor 
Toamna, bine te-am gasit! 




Toamna, bine ai venit! 

(Inceu Stefan, II A) 



Zana toamna 



Toamna 



Zana toamna ne aduce, 
Tot cei sanatos si dulce. 
Fructe bune si de soi 
Ea adduce pentru noi! 

Ce sa spun despre legume? 
Toate-s proaspete si bune! 
Cereale in hambare 
Imparte la fiecare. 
(Cabanas Giulia, II.A) 



A sosit toamna cea bogata. 
In livezi pomii sunt incarca^i 
de fructe dulci, zemoase si 
gustoase. In gradina straturile 
sunt incarcate de legume 
proaspete si bune. 

In vii, parfumul 
strugurilor te inbie sa-i gusti. 

Carele abia mai pot duce 
cerealele spre hambare. Ploile, 
vantul si cea^a grabesc munca 
oamenilor. 

Toamna este eel mai bogat 
anotimp al anului! 

(C asanas Giulia, II.A) 



Dupa o vara fierbinte 
cu zile minunate §i lungi, 
toamna se apropie cu hainele 
ei frumos colorate, cu miros de 
fructe §i recolte bogate, dar cu 
zile mai scurte §i mohorate. 

Fructele aurii §i 
gustoase, frumos mirositoare 
ajung in camara.Toamna le 
a§eaza pe rafturi plina de 
bucurie §i le adulmeca mirosul 
§i aromele placute, admirandu- 
le cu placere culorile: merele 
ro§ii, galbene §i verzi s-au 
adunat in cammara toamnei 
a§teptandu-§i randul la 
compoturi §i dulceata;o 
gramada de nuci suna-n sacii 
mari §i burto§i, prunele §i- 
a§teapta cu nerabdare randul la 
cazanele de facut magiun sau 
tuica, strugurii ajung in butoaie 
de lemn care aproape dau pe 
dinafara §i mustul lor e dulce 
ca mierea. 

Toamna se apropie de 
sfar§it. Prin vai §i pe la 
rascruci vanturile suna 
neincetat ducand cu ele 
frunzele moarte, o lini§te 
apasatoare, o lini§te grea §i 
rece care ne preveste§te 
venirea iernii. 

(Noana Patricia, IV. A) 
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Balul florilor 

Gradina din fa^a casei mele parca Tnflore§te Tn 
fiecare zi mai mult,fiecare floare Tnsemnand o 
bucurie. 

La sfar§itul unei zile de vara,pe cand soarele se 
contopea cu orizontul,am observat o agitate 
neobi§nuita printre flori.Un fluture diafan anunja 
toate florile Tn legatura cu marele eveniment al 
seni'.Balul Florilor. Anul acesta se tinea Tn gradina 
fermecata din fa^a casei noastre,iar costuma^ia de 
gala era obligatorie.Dupa ce lini§tea s-a instalat 
peste Intreaga natura,m-am furi§at §i 
eu,indiscreta,pana la col^ul gradinii unde magia 
m-a Tnvaluit §i am ram as fermecata de cum am 
pa§it Tn Impara^ia Florilor. In mijlocul gradinii erau 
doua jil^uri Inalte pe care stateau regele Trandafir 
Impreuna cu minunata sa regina.Ambii purtau 
pelerine grele de catifea vi§inie,marginite cu fir 
auriu §i erau Tnconjurati de dalii Tnalte.Acestea 
erau doamnele de onoare §i aveau o Jinuta 
mandra,demna,potrivita rangului lor.La intrare 
stateau doi crini,care anun^au cu surle §i trambi^e 
sosirea fiecarui invitat.Florile de nu-ma- 
uita,sprintene din fire,umblau de colo-colo printre 
participan^i,servindu-i din pocale de argint,cu 
nectar dulce.Greierii,Tmbracati elegant,Tn frac 
negru,asigurau muzica balului,cantand vals dupa 
vals . Crizantemele,Tn rochii multicolore, stateau 
stranse Tntr-un colt §i §opteau una alteia tot felul 
de secrete §i de barfe.Lalelele,zambitoare valsau 
gra^ios alauri de orhidee catifelate §i de sanziene 
plapande.Petuniile parfumate s-au prins la dans cu 
fmutele panselufoiar ginga§ele frezii dansau cu 
macii timizi.Era o onoare pentru mine sa iau parte 
la Balul Florilor,unde frumusetea costumelor se 
Tmpletea cu parfumul lor. 

Apari^ia primelor boabe de roua ca ni§te 
diamante pre^ioase a fost semnalul pentru 
Tncheierea balului.Abia atunci am realizat §i eu cat 
eram de obosita. 

(Dobai Ana Maria V.C) 
Peisaj de toamna 

In racoarea dimine^ii, padurea parea de 
arama, poleita de razele timide ale 
soarelui. Toamna tarzie i§i ingramadea norii negri 
§i mi§catori deasupra muntelui.Pe pamantul 
amor^it cad miresme stinse §i frunze 
vestejite.Vantul adie u§or prin livezi, impra§tiind 
arome dulci §i amarui. Se simte parfumul imbietor 
al fructelor coapte. 

LICEUL TEHNOLOGIC , 



Lini§tea se inabu§a in sunetul cristalin al rauluijn 
curand nu se va mai auzi nici zumzetul 
insectelor.Toamna se sfar§e§te pe nesim^ite, 
ascunzand tainic mistere. Campiile §i gradinile se 
usuca, lasand in urma poveri grele. 

Copacii §i-au pierdut podoaba,iar frunzi§ul 
ruginiu este a§ezat in tot codrul. Fiecare frunza 
imi §opte§te fericire;bruma argintie a impodobit 
gradina,iar gazele amor^esc de frig.Vin nop^ile 
racoroase, iar frigul se lasa u§or, spulberand 
tainele ascunse ale toamnei. 

(Pugna Doris, clasa a VH-a A ) 



Toamna cea bogata 

A sosit toamna, Frunzele copacilor incep 
sa cada u§or, fo§nind uscat. In livada pomii sunt 
incarcati cu fructe, iar viile cu struguri. Pe camp, 
oamenii incep sa culeaga roadele toamnei, pentru 
a le depozita pentru iarna. Incanta^i de atatea 
boga^ii pe care le-a oferit toamna, oamenii incep 
sa adune fructele: merele, perele, strugurii §i 
nucile. 

Merele ro§ii, galbene §i verzui au un gust 
foarte dulce, iar perele sunt foarte gustoase §i 
aromate. Nucile sunt tari, dar miezul lor este 
dulce;ele se due la vanzare sau se depoziteaza in 
pod pentru prajituri. 

In vii, oamenii aduna incanta^i strugurii 
din care vor face multul dulce §i aromat. 

Gospodinele pun la conseravat tot felul de 
legume §i fac multe feluri de dulceturi din fructe. 

Oamenii sunt incanta^i de asemenea 
toamna bogata §i frumoasa. 

(Pdscuta Iulia, clasa a IV-aA) 



Ziua europeana a limbilor 



Incepand cu anul 2001, ziua de 26 
septembrie este dedicata celebrarii limbilor 
europene. Europa este posesoarea unei adevarate 
bogatii lingvistice : 23 limbi oficiale si peste 60 de 
comunitati autohtone care vorbesc o limba 
regionala sau mioritara, fara sa mentionam limbile 
vorbite de cetatenii provenind din alte tari si de pe 
alte continente. Tocmai pentu a atrage atentia 
asupra acestei imense bogatii lingvistice , Uniunea 
Europeana si Consiliul Europei au lanst, in 2001, 
initiativa Anului European al limbilor. 

Limbile din Europa continua sa evolueze, 
odata cu numeroasele limbi straine aduse pe 
OCTAVIAN GOGA" JIBOU 4 
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continent de comunitatile imigrante. In orasele 
multiculturale, precum Londra, Paris, Berlin sau 
Buxelles se vorbesc in prezent sute de limbi. 

Mesajul principal pe care il transmite 
editia din 2010 a Zilei limbilor Europei este 
urmatorul: limbile straine stimuleaza afacerile, 
pentru ca angajatii cu competence lingvistice, care 
constituie o achizitie avantajoasa pentru angajator, 
faciliteaza vanzarile in alte tari, iar persoanele 
care isi cauta loc de munca si, in acelasi timp, 
invata o limba straina, isi imbunatatesc sansele de 
angajare. 

In anul acesta, scoala noastra a organizat in 
data de 26 septembrie o expozitie de desene 
realizata de elevii clasei noastre, a Vl-a C. in 
cadrul expozitiei profesoarele de franceza Oancea 
Ramona si Babos Gabriela au explicat importanta 
invatarii unei limbi straine, s-au confectionat 
stegulete ale tarilor din Uniunea Europeana, am 
cantat cantece in diferite limbi. 

( Ciaca Daniela, VI. C) 
O sarbatoare mai putin...traditionala 




A devenit o traditie, deja, pentru clasa a 
VH-a C, sarbatoarea de Halloween. Acest 
eveniment a fost organizat de noi, elevii clasei a 
VH-a C , supravegheati de doamna diriginta. 

Am impodobit clasa cu tot felul de 
creaturi ce pareau, intr-adevar, reale, am sculptat 
dovleci care stapaneau catedra profesorului, am 
facut multe panouri pe care erau scrise 
urmatoarele: „Happy Halloween" si „Have a freak 
Halloween". 

Chiar daca nu este o sarbatoare 
romaneasca, am reusit s-o promovam foarte 
frumos, distrandu-ne impreuna. Toti eram 
imbracati in costume care reprezentau 
simbolurile fundamentale ale sarbatorii. 

In incheiere, as vrea sa subliniez faptul ca 
aceasta manifestare a avut efecte benefice asupra 
clasei noastre, elevii ajutandu-se reciproc si 
simtindu-se ca intr-o familie, familia clasei a VII- 
aC 

(Postos Ioana, VII C) 




Iarna 

Vine iarna cea geroasa, 
Cu zapada §i inghet, 
Prin omat, cu saniu^e 
Tree copii incet, incet. 

Sarbatorile de iarna 
Vin cu multe bucurii, 
Mo§ Craciun aduce iara§i 
Daruri pentru noi, copii. 

(Inceu Stefan, II A) 

Iarna 

Iarna a venit, 
Fulgii au sosit 
Mosuliara vine 
La copii cuminti. 

Seara se aud, 
Lin colinda ei, 
Si-1 asteapta cu mult drag 
Sa le aduca un dar. 

lata ca se aude, 
Zurgalai venind 
Vine, vine, mosul 
Cel drag si iubit. 

(Ariana Teglas, II A) 
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Iarna 

Iarna cea frumoasa a sosit iarasi la noi 
Randunelele au plecat vioi. 

Craciunul mult asteptat nu soseste de indat! ! ! 
Dar zapada mult dorita s-a asternut miraculos. 

Cu daruri si jucarii vine Mosul la copii. . . 
Noi cu totii colindam si pe voi va incantam. 

(Maria Mousa, II A) 

Iarna 

Iarna, iarna cea frumoasa 
Bine ai venit la noi acasa 
Cu fulgi de nea sa ne jucam 
Si cu sania sa ne dam. 

Hai cu toti sa colindam 
Prin tot satul sa umblam 
Lumea sa o-mbucuram 
Pe Iisus sa-1 laud am. 

(Butas Alex, II. A) 



Iarna 

Baba iarna-nfrigurata 
§i-a intins mantaua toata, 
Peste dealuri, peste vai, 
Cu vant, ger §i zurgalai. 

To^i copacii se apleaca 
Incarca^i de promoroaca, 
Iar copii cu sanii multe 
Au pornit pe uli^i iute. 

Fara cai §i fara boi, 
Saniu^ele pornesc, 
Iar ei sar, fac taraboi 
§i in vale poposesc. 

Baba iarna ii prive§te 
§i in dans de fulgi porne§te, 
Ca s-aduca la copii 
Multe, multe bucurii! 

(Mure§an Ana , II A) 





Frumusetile iernii 

Fulgi de zapada albi si pufosi cad agale la 
pamant. 

Iarna isi asterne plapuma moale de 
zapada, spre bucuria copiilor. Partiile sunt pline de 
saniu^e, schiuri si copii galagiosi. Mos Craciun 
lasa cadouri sub brazii impodobi^i. Copiii il 
rasplatesc cu multe colinde minunate. 

Iarna este anotimpul bucuriei 

si a veseliei! 

(Ca{anas Giulia, II. A) 
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Mos Craciun, iti dau ceva! 



La saniu§ 

Mii §i mii de fulgi au acoperit pamantul. 
Strada, pomii §i casele au imbracat haine argintii. 
lama cea draga, a sosit. 

- Ce bucuriepentru noi copiii ! 
Partia ne cheama la saniu§. 

Impreuna cu prietenii mei scoatem saniile §i 
urcam. Ajungem in varf. Ne grupam cate doi. 
Start !Striga Denis. 

- Incepem coborarea. Parca zburam. Unii 
cad §i se rostogolesc. Al^ii ajung cu bine la 
poalele dealului. 

Jos organizam o bataie cu bulgari. Ne distram 
pana se face seara. 

Zana Iarna arunca in noi cu fulgi§ori moi, in 
semn ca trebuie sa plecam. 

A fost o zi nemaipomenita ! 

(Mure§an Dan, II A) 



Mos Craciun, sa fii mai bun 

si-ti promit de pe acum 
c-am sa fm cum vrea mamica 
cum vrea bunu si bunica. 

Jucarii eu am destule 
si cu drag ti le-oi pastra 
sa le duci tu Mos Craciune 
la copii de seama mea. 

Sa se bucure si ei 
De-un Craciun adevarat 
Ca si eu la randul meu 
Tot la fel m-am bucurat. 
(Rus Antonia Maria, III.C) 




Iarna 




A venit iarna frumoasa 
Bradul este-mpodobit 
A venit Craciunul iara§i 
Anul nou a §i sosit. 

A venit §i Mo§ Craciun 

Cu desagile pline. 
Toamna a plecat demult 
Iarna friguroasa vine. 

Dar §i campurile mari 
Inzapezite sunt acum, 
Trece toamna vine iarna 
A mai trecut un an bun. 
(Pocol Alisia, II A) 
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Fulgul de zapada 

Fulgule, fulgutule, 
De iinde vii, dragutule? 
Vin din cer, de sus, din nori 
si sunt un fulg calator. 

Pe partie cand m- asez 
Pe copii ii si pornesc. 
Sa se dea in sanioara 
si sa uite de oboseala. 
(Cabanas Giulia, II. A) 

Bradul de Craciun 

Afara ninge linistit cu fulgi argintii si 
pufosi. Bradutul asteapta nerabdator sa fie 
impodobit cu betele rosii, albastre si cu alte 
minunte culori. 

Visez la cadourile ce vor fi puse sub el si 
inima imi tresalta de bucurie. In inima insa imi 
apare tristetea ca in casele altora bucuriile vor fi 
mai micute. 

-Va voi ajuta, dragi copii, cu darurile pe 
care o sa pot sa vi le dau. 

Toti trebuie sa se bucure de Craciun, de 
Mosul si in casele nostre trebuie sa fie pace 
deplina. 

(Rus Antonia Maria, III. C) 
Seara de Ajun 

Plina de nerabdare am plecat cu familia 
mea la bunici de Craciun. Inca de la inceput m-am 
mirat de felul cum arata sania bunicului. Era parca 
a Mosului. 

-Bunicule, tu ai decorat sania, sau un 
spiridus? 1-am intrebat eu. 

-Eu, am pregatit-o pentru sarbatori! 

Seara, cand toata lumea dormea in casuta 
de vis a bunicilor, am auzit un clinchet de 
clopotei. M-am uitat pe fereastra. De pe sania 
bunicului s-a coborat cineva cu un sac in spate. 
Nu se vedea bine, dar nu putea sa fie altcineva, 
decat Mos Craciun. A intrat in casa si apoi a iesit 
grabit. 

Mi-am infrant curiozitatea si am adormit 
asteptand cu nerabdare dimineata. cadoul primit a 
fost cea mai mare bucurie. Nu voi uita niciodata 
aceasta intamplare ciudata si atat de fericita. 

(Purcel Andra, III.C) 




Mos Craciun exista! 

Nori cenusii se aduna pe cer si la scurt 
timp fluturasi albi se raspandesc peste natura care 
deschide ochii mari a nedumerire si mirare. In 
curand totul este acoperit de o plapuma pufoasa. 
Gandul mi se imparte la saniute, dar si la mirifica 
sarbatoare a Craciunului. 

Parintii imi povestesc ca Mosul traieste in 
Laponia impreuna cu spiridusii care lucreaza 
pentru el. Alti copii imi spun ca Mosul este o 
inchipuire. 

Mie imi place sa cred ca Mos Craciun 

exista. 

Ce ar fi Craciunul fara dimineata in care te 
trezesti cu noaptea-n cap, inaintea tuturor, sa te 
uiti curios sub brad? 

Odata cu Mosul apar in case mirosuri de 
cozonac, de brad, de sarbatoare. Pe la geamuri ard 
tot felul de instalatii facand sa se imprastie lumini 
colorate. Braduletul impodobit cu drag impreuna 
cu parintii iubitori creeaza o atmosfera de vis. 
Mosul ne indeamna la bunatate. 

-Nu se poate fara Mos Craciun! Nu se 

poate! 

II astept cu credinta si inima curata! 

( Dobai Amalia, III. C) 
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Sarbatorile de iarna in ochii colegQor no^tri de la secfia maghiara 



Karacsonyvaras 

Karacsony , a legszebb 
iinnep , 

Gyerekek orvendeznek, 
A hazakat feldiszitik , 
A szeretet ajandeka , 
Karacsony reggelen, 
Fenyofa alatt terem. 
(Sods Fruzsina- V.B) 

Templom harangja 
felcsendiil, 
Halaenek zendiil , 
Ajandekkal kedveskediink , 
Istenfiahoz sietiink. 
(Molndr Zoltdn- V.B) 

Karacsony ejjelen 

Karacsony ejjelen 
Eljott a tel, 

Kint minden csupa der. 
Hull nagy pelyhekben a ho, 
Mar regen eljott a Telapo. 



Karacsony ejjelen, 

Mindenki a templomban ill a helyen. 

Minden gyerek vidam , 

Hisz sok-sok ajandek var! 

A gyerekek egesz nap szankoznak, 
Az iskolara egy cseppet sem gondolnak. 
Eljott a vakacio , 
Nagyon jo! 

Eljon az Angyalka, 
A szobaban tiindokol a karacsonyfa. 
A gyerekek orvendeznek , 
Sziviik egesz melegevel 
oriilnek. 

(Talpos Timea- V.B) 
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Itt a tel , eljott mar, 
Minden gyerek szereti bar , 

Hideg van es Mvosseg, 
De Mikulas jon ,a mai esten. 

Orvendeznek a gyerekek , 
Sok ajandek a csizmakban, 
Jatszadoznak nap mint nap, 
Nem felejtik el sohasem 

ezeket a napokat. 
(Szeker Csongor-VI.B) 

A csengo oly tisztan szol, 

A fenyofa all, 
A Karacsony szentely. . . 
Legyen bekes az unnepunk, 
S boldogsag var rank. 
(Molndr Timea-VI.B) 

Karacsony ,karacsony , 
Eljottel mar, 
Minden gyerek, mar regota , 
Csak teged var. 
(Nagy Zoltdn-V.B) 



Karacsony uzenete 

Eljott a Karacsony , 
A Karacsony remeny , 
A gyertya vilag 
Szeretett iinnepe, 

A Karacsony szentely, 
Oromet vetit rank. 
Kalacsot es tortat siitiink, 
Es ez edes oromot hoz 
nekiink. 
(Apai Annabella Julia- 
VLB) 

Eljott a Telapo 

Nagy pelyhekben hull a ho, 
Eljott mar a Telapo. 
Gorbe bottal, gorbe hattal, 
J61 megtoltott puttonyaval. 

Nagy zsakja tele joval: 
Alma, dio, mogyoroval. 
Szankoja messze elfut, 
A jo gyerekekhez eljut. 
(Miklos Gergely, 1KB) 

Mikulas este 



• in mm' 



Vegre eljott az ajandekozas ideje, 
A gyermekek regvart ejjele. 
Sok kis cipo tele van, 
Csoki, cukorka benne van. 

Mikulas a rossz gyerekekhez is eljar, 
Ajandek helyett nekik virgacs jar. 
Figyelmeztet vele a Mikulas: 
'Jovore megjavulas!' 
(Daroczi Eliza, III.B) 
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In ajun de sdrbdtori, va propunem si 
cateva cuvinte de duh adunate un pic de peste tot, 
cu ajutorul intemetului, care poate fi - si, de fapt, 
ar trebui sa fie - o sursa de inspiratie spre mai 
bine, de educatie si de schimb intercultural. 

Cea mai mare e mereu dragostea de Dumnezeu, 
iar sfanta ca o icoana este dragostea de mama. 
Plina de respect si fapta este dragostea de tata, 
rasfat pentru nepotica este dragostea de bunica si 
alint pentru eel mic e dragostea de bunic. 
Tot asa: 

Ambitia fara dragoste te face necrutator. 
Munca fara dragoste te face sclav. 
Frumusetea fara dragoste te face ridicol. 
Averea fara dragoste te face orgolios. 
Vorbele fara dragoste te face introvertit. 
Credinta fara dragoste te face fanatic. 
Casatoria fara dragoste reprezinta doar o afacere. 
Viata fara dragoste . . . nu are sens. 

Fara dragoste ce suntem? 

Fericirea te pastreaza suav, incercarile te fac 

puternic. Supararile te fac uman, greselile te fac 

umil. Succesul te face stralucitor, dar numai 

Dumnezeu te face sa continui! 

(strdnse pentru voi de prof. Carmen Lucia Pop) 

CRACIUNUL. TRADIJII §1 OBICEIURI LA 
ROMANI 

"Fara obiceiurile §i tradi^iile noastre, fara 
portul §i limba noastra, nu am putea sa ne numim 
romani." 

Cu ocazia sarbatorilor de iarna, in fiecare 
colt din ^ara reinvie datini §i obiceiuri frumoase 
care-i unesc pe oameni. Cu aceasta ocazie se fac 
urari de bel§ug, sanatate, bucurie, harnicie. 
Craciunul este sarbatoarea Na§terii lui Iisus 
Hristos, care tine 3 zile §i aduce in casele 
cre§tinilor obiceiuri §i tradi^ii. Sarbatorile de iarna 
au inceputuri stravechi, diferite. Ele reinvie dupa 
mul^i ani de uitare in forme nepatate de 
modernism vremea cand, case care respec- 
tau datina isi faceau o placere §i o petrecere din 
primirea colindatorilor. 

Mo§ Nicolae este a§teptat in noaptea de 5- 
6 decembrie. Acesta a fost un episcop care, dupa 
moarte devine un sfant. El este protectorul 
pompieri- 

lor, marinarilor, tinerilor, copiilor, recoltelor. Se 
poveste§te ca odata un tata necajit era nevoit sa-§i 
vanda copiii ca sa-§i salveze familia. Sfantul 



Nicolae 1-a ajutat aruncandu-i trei pungi cu 
galbeni ,pe geam, in casa. Una din pungi s-a oprit 
intr-o gheata. Astfel s-a nascut obiceiul de a se 
pune ghete la u§a de mo§ Neculae. Se spune ca 
sfantul ca§atore§te pe un magaru§ incarcat cu doi 
saci mari: unul cu dulciuri§i jucarii, altul cu 
nuiele.Darurile sunt pentru co - 
piii care se roaga, inva^a bine §i sunt cumin^i, iar 
nuielele pentru copiii rai, neascultatori §i lene§i. 

Oamenii se pregatesc de intampinare 
Craciunului prin cura^enie in gospodarie §i \m 
post. 

Mo§ Ajunul, 23-24 decembrie, este o 
sarbatoare indragita de copii. Ace§tia merg din 
casa in casa cu un saculej §i un be^i§or numit 
colinda §i capata colinde^e, adica mere, nuci, 
colaci, covrigi, bani, dupa ce au cantat „Buna 
diminea^a la Mo§ Ajun". 

In noaptea de 24-25 decembrie este 
vremea colindelor .In ^ara noastra acestea difera 
de la o regiune la alta .Colindele copiilor sunt 
scurte, vestesc sarbatoarea Craciunului, ureaza 
bel§ug, sanatate §i daruri cuvenite ca rasplata 
pentru urare. 

Cu Steaua merg copiii din prima zi de 
Craciun §i pana la Sfantul Vasile. Este un obicei 
cu caracter religios, curat, cre§tinesc. Ea 
simbolizeaza steaua care a condus pe cei trei magi 
la Bethleem, in satul unde s-a nascut Iisus Hristos. 
De unde au venit magii calatori ? Dupa Tertulian , 
din Arabia Fericita; dupa al^ii din Persia. Sfantul 
Leon spune ca au fost trei magi: Melchior, 
Gaspard §i Balthazar. §i totu§i unele legende spun 
ca au fost patru magi , unul s-a pierdut in negura 
timpului. Copiii care merg cu Steaua se numesc 
stelari, colindatori sau crai. 

Plugu§orul este un colind vechi de mii de 
ani.I§i are originea in datele legate de inceperea 
noului an agricol. Pe vremuri, Anul Nou venea 
primavara, odata cu rena§terea naturii. Atunci se 
mergea prin sate cu pluguri trase de boi, 
impodobite cu brazi; de aici §i numele de 
plugu§or. Cu plugu§orul se merge in ajunul 
Anului Nou sau chiar in ziua de Sfantul Vasile §i 
se fac urari pentru noul an de sanatate , de 
bunastare , de bucurie §i fericire, se descrie 
muncile agricole. Se folosesc obiecte : plugul, 
buhaiul ce imita mugetul taurului, bici, clopote, 
talangi, brad impodobit. In func^ie de varsta 
participan^ilor colindatori se poate vorbi de 
plugu§orul copiilor sau plugul flacailor. 

Vicleimul ( Irozii ) este un obicei vechi, 
uitat de-a lungul anilor, practicat intre Craciun §i 6 
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ianuarie §i consta in dramatizarea momentului 
na§terii lui Iisus. Obiceiul a aparut din nevoia 
cre§tinilor de a apropia sufletele oamenilor de 
Iisus §i cuprinde momentele : venirea magilor 
dupa stea, primirea lor de catre Irod, §iretenia 
acestuia de a afla copilul, infruntarea necredin^ei. 
Personajele sunt : Irod, ofiterul, trei crai de la 
rasarit, copiul, ieslea, mo§ul, ciobanul §i al^ii. 

Anul Nou a fost din timpuri vechi §i a 
ramas mare sarbatoare dupa Craciun. Obiceiurile 
mai cunoscute §i practicate de Anul Nou pe la noi 
sunt acelea de a face daruri, felicitari, slujbe la 
biserica, colaci, aprinsul candelei, plugu§orul, 
sorcova, jocurile cu ma§ti. 

Sorcova este un obicei vechi, intalnit la 
mai multe popoare, insa in loc de bat impodobit 
cu flori, folosit la noi, la romani se mergea cu 
ramuri de maslin sau de laur. Inainte , sorcova se 
facea din mladi^e tinere care se puneau in apa de 
Sfantul Andrei, iar de Anul Nou daca infloreau, 
aduceau noroc. Azi se pune in loc de crengu^e , 
grau §i, dupa ce create frumos se daruie§te de 
Anul Nou celor dragi cu urari, sau se pastreza in 
casa ca semn al bel§ugului. „Sorcova" este cuvant 
de origine slava, insemnand 40, exact numarul de 
lovituri ce se dau cu sorcova asupra celui caruia i 
se ureaza. Cu sorcova se merge de Anul Nou. 
Copiii merg cate unul sau im grup §i fac urari de 
sanatate §i prosperitate. 

Capra. Jocurile cu masca au ca punct 
central caprele cu bot de lemn care clampane, 
fiind ac^ionat printr-o sfoara de eel care joaca §i 
care sta ascuns sub un covor. Capra este 
impodobita cu panglici lungi, multicolore din 
hartie colorata,clopotei. Cortegiul prezintadiferite 
scene cornice. Mo§ul e imbracat cu un cojoc intors 
pe dos sau cu o piele de capra sau cu zdren^e. Pe 
fa^a are o masca, are barba, poarta o caciula §i are 
cocoa§a. De asemenea poarta clopo^ei, talangi, §i 
o sabie. Diferite manifestari mimice §i dramatice 
populare i§i au originea in stravechi practici 
primitive §i rituri magice. 

Taierea porcilor este de asemenea un 
obicei foarte vechi §i se face de Ignat sau de Ajun, 
ocazie cand, copiii se bucura pentru ca vor sta 
calare pe pore, vor manca din ureche §i din fruntea 
porcului ca sa le fie bine tot anul §i sa stea „in 
frunte". 



Obiceiuri pitore§ti in multe sate 
romane§ti, in seara de Craciun, ca §i in noaptea de 
Sfantul Andrei, se ung cu usturoi vitele §i 
grajdurile, pentru ca sa nu vina cumva pe acolo 
strigoii, moroii §i alte duhuri necurate. Usturoiul 
se pune pe coarne, pe frunte, pe spate, facandu-li- 
se vitelor semnul crucii. Se mai ung §i oamenii cu 
usturoi in frunte, la coate §i-n genunchi, precum §i 
u§orii §i ferestrele, pentru a indeparta demonii 
nop^ii. 

In dimineafa de Craciun e bine sa ne 
spalam pe fa^a cu apa curgatoare, luata anume 
dintr-o vale in care punem §i o moneda de argint, 
pentru ca tot anul sa fim cura^i ca argintul, feri^i 
de bube §i bete§uguri, care vor merge pe.. vale, in 
jos. 

Boboteaza este o sarbatoare cre§tineasca, 
care la 6 ianuarie sarbatore§te Botezul Domnului 
in apele Iordanului, indeplinit de Sfantul loan. 
Cura^irea prin apa este mai veche decat 
cre§tinismul,i§i are originea in antichitate. 

Vechi este §i stropitul cu aghiazma, care 
se facea cu o cracu^a de laur. La noi locul laurului 
a fost luat de busuioc, floare care a capatat in tradi 
tia noastra un adanc caracter mistic. Taina 
Botezului apare in multe colinde, in unele ea fiind 
prezentata §i figura Sfantului loan. Cu Sfantul 
loan ( 7 ian.) se incheie ciclul sarbatorilor de 
iarna. 

Obiceiuri §i tradi^ii sunt multe, dar datoria 
noastra a educatoarelor, chiar ca §i paring, este sa 
reamintim copiilor aceste obiceiuri. Sa nu lasam 
sa se uite ceva atat de frumos precum o colinda, o 
uratura, o stea, o sorcova, o capra, un urs...§i nu 
cred ca aceste obiceiuri §i tradi^ii apar^in numai 
copiilor. Ar trebui sa ne implicam §i noi mai mult. 
Ar trebui sa ne amintim sa mai mergem cu o 
colinda, cu o uratura, o sorcova 
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,Jnvd(dtorul cu adevdrat inzestrat este acela care 
i§i aduce clasa la stadiul in care sd poatd spune: 

Fie cd sunt de fa{d ori nu, clasa i§i continud 
activitatea. Grupul §i-a cd§tigat independen^a. " 

(Maria Montessori ) 

Rolul §i important 
activitatilor/parcursurilor 
differentiate la clasele mici 



IkscapcrA sinonlmetc cure .vau moms in Coptic ,iur a|iui mai noleatS *i lu 
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actuale ale invatamantului romanesc, solu^ia este 
individualizarea, diferen^ierea §i motivarea 
invatarii in condijiile instruirii dirijate, diferen^iate 
in clasa §i in cadrul unor programe compensatorii. 

Desigur, cea mai buna instruire este cea 
individualizata, dar aceasta strategie optima este 
costisitoare §i greu de organizat in condijiile 
invatamantului de masa organizat pe clase §i 
lec^ii. 

Deseori instruirea diferen^iata se dovede§te 
mai avantajoasa decat cea strict individualizata. 
Ea comporta numeroase facilitaji de organizare a 
strategiilor de inva^are bazate pe comunicare §i 
inter-invatare.Proiectarea instruirii diferen^iate 
implica luarea in considerare a unor variabile. 
Educatorul creativ §i eficient care practica 
instruirea diferen^iata raportandu-se strict la 
programa analitica oficiala nu poate neglija 
intrebari ca: „Ce vor inva^a doar pu^ini elevi?" 
„Ce vor inva^a ca^iva elevi?" „Ce vor inva^a cei 
mai mul^i elevi?" Aceasta este modalitatea cea 
mai simpla pentru a depista ca in clasa de elevi 
exista eel pu^in trei categorii de elevi: cu ritm lent 
de inva^are, cu ritm mediu de inva^are, cu ritm 
rapid de inva^are. De§i dispun de toate capacitate 
psihice implicate in procesul de inva^are, copiii le 
folosesc foarte diferit.Este profund gre§it sa 
etichetam copiii in graba drept „lene§i, slabi, 
molai, mediocri, foarte de§tep{i, inteligen^i". 



Una dintre tendin^ele modernizarii 
invatamantului, vizeaza flexibilitatea instruc^iei si 
educa^iei pentru a asigura dezvoltarea capacita^ilor 
§i aptitudinilor fiecarui elev, in raport cu propriile 
posibilita^i. §coala este chemata sa organizeze 
procesul de predare-inva^are-evaluare in a§a fel 
incat sa-1 puna pe elev cat mai devreme posibil in 
posesia unor mijloace proprii de insu§ire a 
cuno§tin^elor, de aplicare in practica in mod 
constant si creator. 

Intrucat natura si societatea umana 
progreseaza prin diferen^iere si nu prin 
uniformizare, interesul nostru ca educatori nu 
trebuie sa fie tocirea particularita^ilor specifice 
pana la dispari^ie, ci respectarea lor, pentru ca, 
prin educate §i instruc{ie, fiecare elev sa poata fi 
transformat intr-o personalitate umana, capabila sa 
creeze noi valori materiale si spirituale. 

Pentru a determina eficacitatea instruirii, 
reu§ita tuturor elevilor la inva^atura in condi^iile 
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Jean Piaget spunea „Nu cunoa§tem natura 
nici unui proces psihic. Nu cunoa§tem nici in ce 
consta natura inteligen^ei. 

Prin urmare nu se pune problema de a 
masura obiectiv ceva a carui natura ne este 
necunoscuta".Nu se pune deci problema masurarii 
obiective a inteligen^ei umane". 

Constituie diferen^ele individuale o 
fatalitate §colara? Desigur, nu. Tradi^ia europeana 
care s-a impus §i in §coala romaneasca organizata 
pe clase §i lec^ii a impus „remedii" ale acestei 
presupuse „boli": individualizarea §i diferen^ierea. 

Individualizarea invatarii se poate realiza 
prin invatamantul particular, dar §i prin programe 
compensatorii ( de recuperare/imbogatire) §i 
tratament pedagogic individual. 

Tratarea diferen^iata inseamna in esen^a 
adaptarea invatamantului la particularita^ile psiho- 
fizice ale copilului,influentarea instructiv- 
educativa a elevului potrivit particularita^ilor sale, 
inlesnind prin acestea descoperirea §i cultivarea 
aptitudinilor, inclinatiilor,intereselor lui, 
pregatirea la nivelul capacita^ilor de care dispune, 
crearea unui cadru favorabil dezvoltarii 
personality . 

Activita^ile diferen^iate la clasele mici, 
sunt importante, deoarece previn pe de-o parte 
ramanerea in urma a elevilor cu dificulta^i in 
asimilarea cuno§tin^elor, avand ca efect prevenirea 
e§ecului §colar, iar pe de alta parte, stimuleaza 
elevii dota^i. Genereaza de asemenea un climat de 
incredere, combat complexul de inferioritate pe 
care il traiesc mul^i dintre cei care nu pot atinge 
performance ridicate §i, combat de asemenea, 
atitudinea de uniformizare a condi^iilor de 
inva^are §i dezvoltare pentru elevii capabili de 
performance. 

In concluzie, prin instruirea individualizata 
§i diferen^iata, invatatorul i§i poate atinge 
principalul scop al carierei: reu§ita la inva^atura a 
tuturor elevilor sai. 



Material intocmit de invatatorii: 

Stanca Ana, Pop Viorica, Souca Vasile 




Contribute salajene la Marea Unire 

Salajul, veche vatra de istorie §i cultura 
romaneasca a fost reprezentat cu cinste la Marea 
Adunare Najionala de la Alba Iulia din 1 
Decembrie 1918 cu delega^i din toate localita^ile 
jude^ului .In principalele locality : Zalau, §imleul 
Silvaniei, Jibou §i Cehul Silvaniei dar §i in 
comune au fost constituite Comitete Na^ionale 
Romane§ti §i Garzi Na^ionale din aproape toate 
targurile , satele §i catunele raspandite pe dealurile 
§i vaile Some§ului salajean , Agrijului, Crasnei , 
Barcaului §i Salajului delegable s-au indreptat 
spre punctele de adunare din centrele cercurilor 
electorate pentru a se imbarca in Trenul Unirii. 

Sute de romani salajeni , delega^i de drept , 
delega^i ale§i , desemna^i de ob§tile sate§ti §i 
comunale au dus mesajul dorin^ei §i voin^ei lor 
nestramutate §i liber exprimata de a vota Unirea 
cu Patria Mama. 

Trenul Unirii pornit la 29 Noiembrie 1918 
din Satmar avea in component vagoanele: 
«Satmar» , «Oa§» , «Marmatia» , 
«Salaj» , «Solnoc-Dabaca» §i «Bistrita», 
adica a tuturor {inuturilor romane§ti din nord- 
vestul tarii. Numarul participan^ilor salajeni afost 
de circa 600. In fiecare gara mai mare mii de 
romani intampinau trenul cu cantece patriotice §i 
ovarii. 

In mijlocul delega^iei salajene , calatorea 
spre Alba-Iulia , pre§edintele Partidului National 
Roman George Pop de Base§ti care in ciuda 
varstei inaintate dorea sa fie de fa^a la Praznicul 
National. 

„Merg la Alba-Iulia chiar de m-ar costa 
via^a,, afirmase batranul §i incercatul luptator 
George Pop de Base§ti. „Batranul na^iunii,, cum il 
numea Nicolae Iorga a fost ales pre§edintele Marii 
Adunari Na^ionale. Adunarea a votat in 
unanimitate Unirea Transilvaniei cu Romania. 
Iuliu Maniu, un alt salajean a fost ales pre§edintele 
Consiliului Dirigent. 

Salajenii din genera^ia eroica a Marii Uniri 
asumandu-§i fara rezerve aspira^iile multiseculare 
de libertate §i unitate ale poporului roman au visat, 
au vrut §i au realizat prin munca fara preget, statul 
national unitar Romania Mare. 

1 Decembrie 2014, prof. Rognean Radu 
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Faceti cunostintd cu colegul vostru Reinbold 
Szilard (onix), elev in clasa XII.E , autor si 
interpret de muzicd 

O sa fiu fericit in continuare 
Alerg pe o banda si tot dau pe reluare 
Ma las purtat de vant de conceptii 
Si incerc sa ma incadrez in filmul vietii 

Apreciez lucrurile mici asta sunt eu 
Nu ma schimb pentru nimeni chiar daca e 
greu 

Si am ganduri in cap ce ma infioara 
Raman la concluzia ca nimeni nu ma 
doboara 

Raman tare ca un leu veninos ca sarpele 
Si nimeni niciodata nu o sa-mi strice visele 
Ridic capul spre cer si incep sa zambesc 
Las trecutul in urma nu mai vreau sa-mi 
amintesc 

Tine minte nimeni nu-ti da ajutorul 
Nu cred in nimic doar ca bag de seama totul 
Si sunt o gramada de anotimpuri 
Nu conteaza unde te afli ci pe cine ai alaturi 



Si vreau sa cred ca viata e un joc 
Unde e dreptatea ca tot cad la mijloc 
Refuz sa mai cred in povesti 
Iti distruge visul care te face sa zambesti 

Totul e bazat pe timp si rabdare 
Foarte mult stres dar rasplata e tare 
In ultima vreme sunt ingropat cu ghinion 
Si parca in lumea asta suntem ca niste 

pioni 

Totusi tie ti se pare funny 
Nimic nu e tare daca nu ai money 
Sunt momente cand nimeni nu vrea sa te 

asculte 

Promite putin dar sa faci multe 

Uneori fericirea inseamna uitare 
E foarte important sa inveti sa ai rabdare 
E destul timp chiar daca trece 
Ai mare grija ca si timpul e rece 



E zece dimineata ma trezesc din pat 
Nebunia incepe dar nu stiu ce vreau sa fac 
Iau viata in gluma altul o ia in serios 
Celalalt e neserios altul e prea curios 

Stii cum sta treaba ca graba strica treaba 
Oricat de bun ai fi cu cineva tot e degeaba 
Dar nu conteaza si oricum tree peste 
Lumea barfeste raman cu gandul ca asta este 

Psps, poate nimeni nu te intelege 
Nu fi suparat zambeste lasa ca trece 
Vrei sa castigi? o sa castigi luptand 
Nu ma dau nici ala bun dar nici ala sfant 



Arata lumii ca poti muta si muntii 
Si arata-le defapt adevaratele conceptii 
Cu capul in nori dar nu am renuntat 
Am facut rau lumii si am avut de regretat 



Am ranit persoane dragi, acum regret 
Nu pot da timpul inapoi incerc sa fiu corect 
Poate se intoarce roata poate nu sunt eu 
Dar stiu ca in adancime incerc sa fiu eu 

Sunt constient ca nimic nu e sigur 
Am cativa langa mine dar totusi sunt singur 
Pe multi i-am ascultat si tot nu se trezesc 
C-am primit mai multe suturi in fund decat 
multumesc 

Nu stiu ce este cu noi bai oameni buni 
Manipulati sclavi intr-o tara de nebuni 
In ultima vreme chiar nimic nu se arata 
Am fost ranit de atatea ori acum sunt din piatra 



Ca lumea e rea avem o gandire proasta 
La urma urmei cea mai mica greseala costa 
Nu ma pot relaxa si asta nu e bine 
Dar incerc sa tin ranile adanci in mine 
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A vers unnepe Zsibon 

2014 november 8-an , Zsibon ,a Botanikus 
Kert keso-oszi, de tavaszt idezo gyonyorii 
kornyezeteben a verset iinnepeltiik , gyerekeink 
lelkes tolmacsolasaban. A 22 fos gyerekcsapat 
a szukebb Szilagysagot kepviselve ,Zilahrol, 
Szilagycsehrol, Krasznarol ,Dezshazarol erkezve, 
izgatottan csatlakozott a zsiboi szavalok 
csapatahoz. Nagy Agnes -Magdolna ,alsotagozatos 
tanar, iinnepelyes bevezetojeben ,a 20 eves 
Vorosmarty Mihaly Szavaloverseny szellemiseget 
meltatta. A zsuri kepviseleteben , Rozs Rita 
,kisebbsegi oktatasert felelos tanfeliigyelono 
,Csiszar Zsuzsa zilahi magyartanarno ,illetve Pap 
Izabella zsiboi-zilahi magyartanarno vallalta fel 
azt a nemes ,de nehez feladatot ,hogy rangsort 
allitson fel azon diakok kozott ,akik mar 
reszveteliikkel kivivtak tanaraik elismereset es 
dicseretet. Es a verseny elkezdodott... A kotelezo 
Petofi Sandor -vers bemutatasa utan ,a diakok a 
szabadon valasztott verssel buvoltek el a 
hallgatosag szemet es lelket. Volt itt minden... 
Elmelkedesre ,merengesre into verssor ,vidam 
,mosolygos verscsokor ,konnycsepp es nevetes 
hangja. A rangsor felallitasa utan , a zsuri 
elnokekent ,Rozs Rita tanfeliigyelono meltato 
beszedeben arra hivta fel a hallgatosag figyelmet 
,hogy a vers az emberi lelket szolitja meg, azt a 
magyar lelket ,amely mindig kell erezze ,hogy 
letjogosultsaga van az elethez es megmaradashoz. 
A meltatas utan sor keriilt az iinnepelyes 
eredmenyhirdetesre es dijkiosztasra ,ami a 
kovetkezo eredmenyeket hozta az I korosztaly 
,vagyis az V.-VI. osztalyosok szamara . I- dijban 
reszesiilt- Molnar Zoltan ( Zsibo)-Felkeszito tanar 
,Pap Izabella; II. -dijban reszesiiltek- Szabo 
Kriszta es Balla Eszter( Zilah ,Mihai Eminescu 
Altalanos Iskola) Felkeszito tanar ,Csiszar Zsuzsa. 
III.- dijban reszesiiltek- Balogh F16ra( Wesselenyi 
Reformatus Liceum ,Zilah) felkeszito tanar, Bone 
Eva; Erdei Szilard( Szilagycseh), felkeszito 
tanar, Varga D. Istvan. 

Szep szavalataik eredmenyekent 
,dicseretben reszesiiltek a kovetkezo diakok: 
Molnar Timea es Talpos Timea( Zsibo) - 
Felkeszito tanar ,Pap Izabella; Dimeny Panna- 
Valeria es Varga-Gocz Nikolett(Kraszna ) 
,Felkeszito tanar ,Kiss Imola;Matyas Daniel( 
Zilah) ,felkeszito tanar ,Csiszar Zsuzsa; Debreceni 
Emilia(Dezshaza) ,felkeszito tanar ,Molnar 
Annamaria. A szep magyar beszedert jaro 
kiilondijat ,Peter Imelda erdemelte ki Szilagycseh 



kepviseleteben. ( Felkeszito tanar , Varga D. 
Istvan) . 

A Il.korosztaly ,VII.-VIII.osztalyos diakjai a 
kovetkezo eredmenyeknek oriilhettek. I- dijban 
reszesiiltek Molnar Rolland (Zsibo)-Felkeszito 
tanar ,Pap Izabella es Almasi Tamara(Zilah-Mihai 
Eminescu Altalanos Iskola)-Felkeszito tanar 
,Csiszar Zsuzsa. 

II. - dijban reszesiilt- Balogh Margit(Dezshaza) 
,felkeszito tanar ,Molnar Annamaria. 

III. -dijban reszesiilt - Szigyarto Andrea(Kraszna) 
,felkeszito tanar ,Szocs Erzsebet. 

A Wesselenyi Tarsasag- ,a helyi RMDSZ - , 
es az Octavian Goga Technikai Kozepiskola 
kiilondijainak a kovetkezo diakok oriilhettek : 
Seres Dorka (Kraszna) ,felkeszito tanar ,Szocs 
Erzsebet; Birtalan Istvan(Kraszna) ,felkeszito 
tanar,Kiss Imola; Nagy Csenge Eliz(Dezshaza) 
,felkeszito tanar ,Molnar Annamaria. Az 
iinnepelyes eredmenyhirdetest ,Csatlos Sandornak 
,az Octavian Goga Technikai Kozepiskola 
aligazgatojanak beszede kovette ,aki gratulalt a 
versenyzoknek es felkeszito pedagogusaiknak ,es 
azon remenyenek adott hangot ,hogy jovore a 
zsiboi megyei szavaloverseny megyekozi 
szavaloversennye alakuljon. 

A szinpadon felsorakozo szavalok szep csapata 
boldogan mosolygott a fenykepezogepek villano 
fenyeibe ,es lassan oszlott szet... Osszetartotta 
oket ezen a szombati delelotton ,valami szep 
,valami varazslatos... A vers buvolete... 

Koszonetiinket fejezziik ki eziittal is a 
Communitas Alapitvanynak, a helyi RMDSZ-nek 
,Sarkozi Pal RMDSZ-elnok kepviseleteben ,a 
Wesselenyi Tarsasagnak ,es az Octavian Goga 
Technikai Kozepiskola magyar pedagogusainak 
illetve azon lelkes sziiloknek ,akik az anyagi 
feltetelek mellett ,ezuttal is biztositottak a verseny 
szellemi es lelki hatteret. 



Talalkozzunk jovore ,ugyanitt! 
(Pap Izabella-magyar nyelv es irodalomtandr) 
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Rolul invatamantului profesional in 
dezvoltarea abilitatilor practice 

„Meseria este bratara de aur", spunea un 
vechi proverb romanesc. 

In zilele noastre instruirea si transmiterea 
cunostintelor se face intr-un cadru institutional 
organizat, sub indrumarea cadrelor didactice de 
specialitate. 

In ultimii ani a fost data uitarii importanta 
invatamantului profesional sub forma scolilor 
profesionale, acele scoli care pregatesc viitorii 
meseriasi prin pregatirea de specialitate adecvata 
unei calificari, iar standardele de pregatire 
profesionala se realizeaza pe baza standardelor 
ocupationale validate de comitetele sectoriale. 

Acestea au devenit o pedeapsa pentru acei 
absolventi ai ciclului gimnazial care nu au invatat 
suficient de mult pentru a fi admisi la un liceu 
teoretic si de a urma, ulterior, cursurile unei 
facultati. Cu toate ca multi elevi nu mai sunt atrasi 
spre invatamantul profesional pentru ca nu mai 
inteleg ce oportunitati le ofera, datele statistice 
arata ca peste 70% din absolventi se angajeaza 
chiar in primele luni de la terminarea cursurilor, 
iar sistemul de invatamant trebuie sa se 
concentreze in primul rand asupra dezvoltarii unor 
competence de nivel inalt, nu numai a 
competentelor generale pentru a crea conditiile 
necesare atat cresterii productivitatii, dar si a 
mobilitatii fortei de munca. Pentru folosirea 
eficienta a capacitatii scolare, este necesara 
orientarea sistemului de invatamant in mai mare 
masura catre pregatirea profesionala si catre 
serviciile educationale prestate catre agenti 
economici. 

In fapt, realitatea este ca rata reala de 
promovare la bacalaureat nu este atinsa de 
majoritatea celor care termina liceul, iar pe de alta 
parte, ca angajatorii au nevoie de viitori angajati 
cu experienta, nu doar cu un bagaj de cunostinte 
teoretice, concluzia fiind ca ruta universitara nu 
garanteaza obtinerea unui loc de munca sau 
realizarea sociala. 

Legea Educatiei Nationale din 2011 
reintroduce scoala profesionala pe principiile de 
dinainte de 1990, prevede invatamantul 
profesional „cu durata intre 6 luni si 3 ani", 
organizat „in scoli profesionale care pot fi unitati 
independente sau afiliate liceelor tehnologice, de 
stat sau particulare". Formarea este conceputa a se 
realiza „pe baza standardelor de pregatire 
profesionala aprobate de Ministerul Educatiei, 



Cercetarii, Tineretului si Sportului, in urma 
consultarii partenerilor sociali, iar standardele de 
pregatire profesionala se realizeaza pe baza 
standardelor ocupationale validate de comitetele 
sectoriale", atestarea formarii facandu-se prin 
certificat de calificare profesionala. 

Astfel incepand cu anul scolar 2014-2015 
s-au reintrodus clasele de invatamant profesional, 
admiterea realizandu-se pe baza inscrierii 
absolventilor claselor a VHI-a direct in unitatile 
scolare furnizoare de invatamant profesional si 
tehnic. 

Curricula scolara a fost regandita, astfel 
incat pregatirea practica sa aiba o pondere mai 
mare in pregatirea elevilor. 

Pregatirea practica are o pondere de 60 % 
in primul an de studii, adica 6 saptamani de 
practica si 75 % in ce de-al doilea, agentii 
economici fiind implicati direct in pregatirea 
profesionala a elevilor, invatamantul profesional 
urmand sa raspunda direct cerintelor de pe piata 
fortei de munca. In acest sens, s-a initiat unui 
proiect prin care, intre elev, scoala si agentul 
economic va fi incheiat un contract prin care 
agentul economic isi ia responsabilitatea sa 
supravegheze, dar si sa pregateasca elevul in 
timpul activitatilor practice. S-au introdus bursele 
de studii, fiecare elev beneficiind de o bursa in 
valoare de 200 de lei, lunar, din bugetul de stat, 
agentii economici putand sa acorde burse la randul 
lor. Mai mult, agentii economici au posibilitatea 
sa-si prezinte ofertele pentru viitor, acestea fiind 
avizate de comitetele locale de dezvoltare a 
parteneriatului social. 

Implicarea agentului economic in viata 
educationala este extinsa pana la testarea initiala 
pe care o dau elevii care vor beneficia de acest 
program, in cazul in care cererea va fi mai mare 
decat numarul de locuri. Mai mult, acesta poate fi 
implicat si in examenul final pentru obtinerea 
atestatului de competenta profesionala a tanarului, 
pentru care se intentioneaza sa se aduca evaluatori 
din afara, nu din scoala unde invata elevul. 

Avantajele sunt atat de partea elevului, 
care are posibilitatea de a-si continua studiile daca 
doreste acest lucru si va avea si un loc de munca 
si, implicit, un venit, cat si de partea agentului 
economic care stie ca poate conta pe meseriasi 
bine pregatiti, acesta devenind din partener de 
practica, angajatorul celor pe care i-a format. 

Masura de implementare a mai multor 
clase pentru invatamantul profesional are scopul 
de a corela sistemul de invatamant cu realitatea 
economica si va imbunatati calitatea, 

16 
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competitivitatea si eficienta educatiei. De 
asemenea, aceasta decizie presupune reducerea 
treptata a claselor de invatamant teoretic si 
vocational. 

Se impune de asemenea o colaborare 
eficienta a scoliicu firmele partenere pentru 
schimbarea mentalitatii parintilor, "care trebuie sa 
accepte ca a-si trimite copilul la o scoala 
profesionala mi este un esec, dimpotriva, poate 
oferi o meserie bine platita, cu satisfactii". 

Sistemul de invatamant profesional vine in 
sprijinul elevilor si angajatorilor, este chemat sa 
raspunda unor nevoi concrete pe plan local, aduce 
mai aproape elevul de piata muncii - va invata, va 
lucra si va acumula experienta directa pe utilajele 
si echipamentele unor angajatori care activeaza in 
mediul economic actual. 

Inscrierea in acest program reprezinta 
primul pas spre construirea propriului parcurs 
profesional, aspect pe care ruta teoretica nu il 
acopera pana la obtinerea diplomei de bacalaureat. 
Acest program ii va da posibilitatea elevului sa 
acumuleze experienta practica fara de care nu 
poate imbratisa o meserie sau o cariera. 

Elevii si parintii trebuie sa fie informati si 
sa cunoasca faptul ca ruta de pregatire teoretica nu 
este singura optiune pe care o au in invatamantul 
preuniversitar din Romania. Mai mult decat atat, 
elevul care a optat pentru acest program, dupa 
absolvire, se poate intoarce in forma de pregatire 
liceala, pentru a sustine si examenul de 
bacalaureat, daca doreste acest lucru. 

Putem concluziona prin a afirma ca, pentru 
o societate prospera, bazata pe o economie solida, 
scoala trebuie sa formeze buni cunoscatori ai 
lucrului practic, intr-o diversitate de domenii, in 
functie de cerintele pietei fortei de munca si prin 
asigurarea unei concordance intre oferta de locuri 
pentru calificare si cererea la nivelul fiecarui judet 
sau in ansamblul economic al regiunii de 
dezvoltare respective. Prin faptul deja dovedit ca 
succesul intr-o meserie este determinate de axarea 
pe instruirea practica, dar si de calitatea 
partenerilor de practica, atat scoala ca furnizor de 
formare initiala, cat si partenerii de instruire au o 
importanta egala in formarea unor buni meseriasi, 
in conditiile in care pregatirea profesionala trebuie 
facuta aplicat, pe domenii. 

Prof. Csatlos Sandor, dir. adj. 
Liceul Tehnologic "Octavian Goga " Jibou 



Ziua nationala a Romaniei 
1 Decembrie 

Anul 1918 reprezinta in istoria poporului 
roman anul triumfului idealului national, anul 
incununarii victorioase a lungului §ir de lupte §i 
sacrificii umane §i materiale pentru faurirea 
statului national unitar. Acest proces istoric, 
desfa§urat pe intreg spa^iul de locuire romanesc, a 
inregistrat puternice seisme im 1784, 1821, 1848 - 
1849, ca §i evenimente cardinale cum ar fi unirea 
Moldovei §i Munteniei in 1859, proclamarea 
independen^ei absolute a tarii de sub domina^ia 
otomana , consfm^ita pe campul de lupta de 
armata romana in razboiul din 1877-1878, precum 
§i adunarile reperezentative, democratic alese ale 
romanilor din teritoriile aflate sub stapanirea 
straina de la Chi§inau, Cernau^i §i Alba Iulia din 
1918. 

Nicolae lorga spunea ca: „7 Decembrie a 
fast nu doar clipa de vis ... ci in acea zi a sosit un 
ceas pe care-l a§teptam de veacuri , ... a sosit 
ceasul in care cerem §i noi lumii dreptul de a trai 
pentru noi, dreptul de nu da nimanui ca robi 
rodul ostenelilor noastreT 

La 1 Decembrie in inima Transilvaniei, la 
Alba Iulia," Mecca neamului romanesc", votul 
Adunarii Na^ionale pentru unirea Transilvaniei, 
Banatului, Cri§anei §i Maramure§ului cu Romania 
incununa celelalte acte de unire de la Chi§inau §i 
Cernau^i prin care Basarabia §i Bucovina reveneau 
in hotarele Regatului Romaniei. Aceasta Romanie, 
in grani^ele sale fire§ti, s-a facut de la sine, peste 
indoielile §i erorile clasei politice §i a fost ajutata 
de un noroc extraordinar - destramarea 
concomitenta a celor doua imperii rus §i austro- 
ungar ce inglobau teritoriile romane§ti. 

Infaptuirea statului national a permis 
natiunii romane sa-§i puna in valoare energiile, 
capacitate sale creatoare in slujba progresului 
economic a dezvoltarii §tiin^ei, culturii §i 
invatamantului. Evoluand in cadrul regimului de 
democra^ie parlamentara, Regatul Romaniei s-a 
inscris in perioada 1918-1940 pe traiectoria unei 
vie^i moderne aducandu-§i o contribute 
importanta la opera de pace §i securitate in Europa 
§i in lume. 

Profesor Crdciun Gheorghe 
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TAINA CRACIUNULUI 



" Domnul meu va va da un semn: lata Fecioara va lua in pantece §i va na§te Fiu §i vor chema numele 
lui Emanuel, care se talmace§te: cu noi este Dumnezeu (Isaia 7,14; Mt.1,23). 

La implinirea vremii, acum peste 2000 de ani, s-a implint aceasta profe^ie. Na§terea dupa trup a 
Domnului nostru Iisus Hristos este cea mai graitoare expresie a dragostei lui Dumnezeu pentru oameni §i 
pentru lumea pe care a creat-o. Aceasta create nici n-ar fi existat daca ar fi lipsit iubirea lui Dumnezeu, fiind 
harazita ca loc de intalnire a omului cu El. 

Departe de fa^a Creatorului, in intunericul necuno§tin^ei §i sub robia pacatului, omenirea era 
incapabila de a deosebi binele de rau, firescul de nefiresc §i pacatul de virtute, nefiind in stare a se mai putea 
salva prin sine insu§i, prin puterile sale. Scrierile proorocilor §i ale unor ganditori pagni ne arata ca setea 
dupa venirea unui Mantuitor care sa izbaveasca lumea era foarte vie. Despre aceasta marturise§te o 
rugaciune a profetului Isaia, un adevarat suspin indreptat spre Dumnezeu: " Tu, Doamne, e§ti Tatal notru, 
Mantuitorul nostru. . .0, daca ai rupe cerurile §i Te-ai cobori. . ."(Isaia 63,6-19). 

Este exprimata in aceasta ruga arzatoare setea dupa dragostea §i purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
fara care omul nu poate sa depa§easca izolarea §i intristarea datorate pacatului .Foarte limpede exprima acest 
adevar Sf. Simeon Noul Teolog, care scrie :"Niciodata, Tu, Doamne, n-ai dispre^uit pe nimeni; noi suntem 
cei ce ne osandim nevrand sa mergem spre Tine". §i tot atat de frumos talcuie§te Sf. Maxim Marturisitorul 
iubirea lui Dumnezeu fa^a de cea mai aleasa dintre fapturile Sale, omul: „Dumnezeu a sadit in inima omului, 
dorul de El". 

Aceasta intalnire dintre iubirea divina §i setea omului de lumina cea neinserata a fost infaptuita prin 
intruparea Fiului lui Dumnrzeu. 

§i astfel, "poporul care statea in intuneric a vazut lumina mare §i celor care §edeau in umbra mor^ii, 
lumina le-a rasarit".(Mt. 4,16) 

Unul Nascut, Fiul lui Dumnezeu, nascut din ve§nicie fara maica, s-a nascut in timp din Maica §i fara 
tata pamantesc. Na§terea Lui cea dumnezeiesca este taina nepatrunsa a Sintei Treimi in ve§nicie, iar na§terea 
cea de pe pamant este taina nepatrunsa a puterii lui Dumnezeu §i a dragostei Lui fa^a de omenire. Astfel, cea 
mai mare taina de pe pamant corespunde celei mai mari taine din ve§nicie. Mantuirea noastra i§i are originea 
nu in vreun om sau fenomen de pe pamant, ci in cele mai inalte §i nepatrunse culmi ale lumii dumnezeie§ti, 
nevazute. Atat de mare a fost milostivirea lui Dumnezeu §i atat de inalta este demnitatea fiin^ei umane, incat 
Insu§i Fiul lui Dumnezeu s-a pogorat din a Lui dumnezeiasca ve§nicie in timp, s-a pogorat de pe tronul 
slavei in pe§tera pastorilor, numai pentru a salva omenirea, numai pentru a-i cura^i pe oameni de pacat §i a-i 
readuce in Rai". 

Acesta Sarbatoare descopera voca^ia, menirea, nadejdea mantuitoare a omului, aceasta este taina 
Craciunului, a coborarii Fiului lui Dumnezeu la noi: "Fiul lui Dumnezeu s-a facut Fiu al omului pentru ca la 
randul sau, omul sa se faca fiu a lui Dumnezeu"(Sf. Irineu). 

Iar faptul ca noi romanii, am numit "Craciun " acest praznic unic, care desparte istoria intre Vechiul 
Testament §i Noul Testament, dar o §i unifica, dand sens viitorului ei, ne dezvaluie o luminata in^elegere. 

Cuvantul "Craciun", potrivit cercetatorilor, provine din latinescul "creation"- create, zidire. Astfel 
au cugetat §i au marturisit strabunii, au vazut in Craciun, in Na§terea Domnului o noua create a lumii, 
inoirea ei prin trimiterea Fiului Ziditorului. Acela" prin care toate s-au facut"(In.l,3), El insu§i S-a intupat 
pentru a ridica faptura Sa din caderea ei, din patimi, pacat, stricaciune §i moarte. El "ramanand ce era, S-a 
facut ce nu era": om. §i numai a§a ca Dumnezeu §i Om in acela§i timp, ne poate ridica §i ne poate imparta§i 
infierea sau indumnezeirea. De aceea numai prin El, prin Hristos, este cu putin^a salvarea umanita^ii. 

Inal^area omului se face prin smerenia lui Dumnezeu, care Coboara la noi, Care se face Om pentru 
noi, pentru ca noi oamenii din orice stare ne-am afla, sa putem deveni fii lui Dumnezeu, ai luminii §i ai 
iubirii. Fiul Cel din veci despre Care Parintele ceresc spune:"Fiul Meu e§ti Tu, Eu astazi Te-am 
nascut"(Ps.2,7), se face §i Fiu al Fecioarei."Astazi" al Na§terii in ve§nicie, se face "astazi" al istoriei la 
Betleem: "Fecioara astazi pe Cel mai presus de fiin^a na§te, Prune tanar, Dumnezeu Cel mai inainte de 
veci"(Condacul Na§terii) §i impreuna poporul drepredincios colinda:"Astazi S-a nascut Hristos, Mesia chip 
luminos...". 

De aceea Sarbatoarea Na§terii Domnului nu se inveche§te, ramane un etern astazi §i se inoie§te 
mereu. Acest fapt dumnezeiesc savar§it "odata" pentru totdeauna, acest "astazi" al coborarii lui Dumnezeu 
in istorie este un eveniment unic §i este in acela§i timp eterna sursa a na§terii omului pentru ve§nicie. 
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Fiul lui Dumnezeu §i Fiul Omului s-a nascut in pe§tera ca sa arate ca lumea toata nu este decat o 
pe§tera intunecata pe care numai El o poate lumina. S-a nascut in Betleem, care inseamna "casa a painii" 
pentru a arata ca El este singura §i adevarata paine a vie^ii (Sf. Imparta§anie).Descoperirea lui Hristos, ca 
"Soare a drepta^ii", de catre magii cei inva^i prin cercetarea universului §i a mersului pe cer al stelelor, ne 
arata ca intreaga lume vazuta este o carte deschisa care ne vorbe§te despre Creatorul ei §i ne indeamna 
totodata spre cautarea §i cunoa§terea acestui Creator. Intruparea Fiului lui Dumnezeu aduce in lume multa 
lumina §i este raspunsul dat de Dumnezeu, cautarii de milenii a omului. Faptul intruparii ne arata ca 
Dumnezeu este singurul Domn §i Stapan al universului §i singurul izvor al vie^ii §i al luminii. 

Aceasta este taina dreptei credin^e: "Dumnezeu S-a aratat in trap" (Timotei 3,16). S-a facut pe Sine 
"asemenea cu chipul smeritului nostra trap, ca sa ne faca pe noi asemenea chipului slavei Sale"(Liturgia Sf. 
Vasile eel Mare). A luat chipul pruncului, al nevinovatiei, a luat chipul robului purtand pacatele, neputin^ele, 
bolile noastre. 

Biserica noastra preamare§te de veacuri pe Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu intupat, numindu-1 
"Soarele drepta^ii" §i "Rasarizul eel de sus" care a adus in lume "lumina cuno§tin{ei". "Na§terea Ta 
Hristoase, Dumnezeul nostra, rasarit-a lumii lumina cuno§tin^ei. Ca intra dansa cei ce slujeau stelelor de la 
stea s-au inva^at sa se inchine Tie, - • • Rasaritul eel de sus, Doamne slava Tie"(Troparal Na§terii). 

Craciunul nostra sfant §i drag revarsa in fiecare an lumina Betleemului cu o stralucire §i putere 
aparte peste plaiurile noastre strabune. Fiecare sfant laca§, fiecare familie, fiecare sat sau localitate, dar mai 
cu seama fiecare inima credincioasa, dobande§te in aceste zile, valoarea de scara catre cer §i loc al 
descoperirilor mai presus de fire; loc smerit, dar vrednic, ca aici sa coboare Dumnezeu §i de aici omul sa se 
inal^e catre El. 

" Hristos se na§te slava^i-L 
Hristos din cerari intampinati-L 
Hristos pe pamant inaltati-va 
Canta^i Domnului tot pamantul 
§i cu bucurie lauda^i-L ca S-a preaslavit." 
(Catavasiile Na§terii Domnului). 

Prof, religie Carmen Lucia Pop 
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ALIMENTAJIA SANATOASA §1 PIRAMIDA ALIMENTELOR 



"Mancarea sa-(i fie medicament §i medicamentul mancare". 

Hipocrate 

Un stil de via^a sanatos presupune mai multe caracteristici comportamentale. Una dintre ele este 
alimentatia sanatoasa , care respecta balan^a calorica (aport-necesitate), regularitatea meselor, evitarea 
unor alimente nesanatoase , men^inerea unei greuta^i corporale. 

Pentru ca oamenii sa in^eleaga mai bine ce este un aliment sanatos §i unul nesanatos, cat trebuie sa 
consume din unele alimente, oamenii de §tiin^a au impar^it alimentele in cateva grupe §i au intocmit 
piramida alimentelor. Nici un aliment singur nu poate furniza toti nutrien^ii esen^iali organismului. Astfel 
este important sa se consume alimente din toate categoriile, pentru aportul lor, diferit, in vitamine, substante 
minerale §i fibre. Ca sa putem interpreta corect piramida alimentelor, trebuie sa cunoa§tem mai intai 
compozi^ia alimentelor. 

Alimentele sunt substance complexe. Ele con^in: 

• APA 

• SUBSTANCE MINERALE - de ex. sarea de bucatarie , calciu, magneziu, fier §i altele 

• SUBSTANTE ORGANICE: proteine, glucide, lipide §i vitamine 

PROTEINELE asigura cre§terea §i dezvoltarea organismului, au rol in inlocuirea Jesuturilor uzate . 
Se gasesc in alimente de origine animala: lapte, carne, oua §i in alimente de origine vegetala: soia, mazare, 
fasole, linte. 

GLUCIDELE flirnizeaza energia necesara organismului. 

Alimente bogate in glucide: cereale, paine §i produse de panifica^ie, cartofi, fructe, dulciuri, prajituri, 
ciocolata. 

LIPIDELE, la fel ca §i glucidele, furnizeaza energia necesara organismului. 
Se gasesc in alimente de origine animala: carnea grasa, unt, branzeturi grase, 
smantana §i in alimente de origine vegetala: uleiuri vegetale, margarina, semin^e uleioase. 

VITAMINELE asigura buna func^ionare a organismului. In lipsa lor apar tulburari func^ionale, chiar 
boli . lata cele mai importante vitamine, rolul lor §i alimentele in care se gasesc. 



VITAMINA 


ROLUL 


IN CE SE GASE§TE 


Vitamina A 
beta-caroten 


-intretine vederea, in special ceea 
nocturna 

-intretine sanatatea pielii, a mucoaselor 
-protejeaza celulele de 
ac^iunea radicalilor liberi 


-morcovi, ardei , sfecla 

ro§ie, spanac, varza ro§ie, ro§ii, salata 

verde, unt, branza, oua, lapte 


Vitamina B 


-asigura func^ionarea normala a 
sistemului nervos §i muscular 
-formarea globulelor ro§ii 


-legume uscate,fulgi de cereale, paine 
integrala, drojdie de bere, 
tara^e de grau, lapte 


Vitamina C 
antiscorbutica 


-intare§te sistemul imunitar §i previne 
infertile. 

-antioxidant, protejeaza celulele 
de ac^iunea radicalilor liberi 


-toate legumele §i fructele proaspete: 
lamaie, portocala, grepfruit,mace§e, 
mar, tomatele , ardei, 
cartofi, broccoli, coacaze, spanac,frunz 
a de patrunjel 


Vitamina D 
antirahitica 


-favorizeaza absorb^ia calciului §i 
fosforului , stimuleaza depunerea 
sarurilor minerale in oase 


-galbenu§ de ou, unt, lapte de vaca 
ulei de pe§te 

-se produce in piele,in prezen^a razelor 
solare 
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Vitamina E 


-protejeaza organismul fa^a de ac^iunea 
radicalilor liberi 


-ulei de germeni de porumb, semin^e de 
floarea soarelui, alune, spanac, paine 
neagra, unt,varza, oua 


Vitamina K 


-participa la formarea de protrombina 
(un coagulant natural al sangelui)- 
indicat in prevenirea hemoragiilor 


spanac, salata verde, urzici, ro§ii, maza 
re, cereale, uleiuri vegetale, oua, lactate 

varza,broccoli 



Piramida alimentelor a fost elaborata prima data in 1992 §i a reprezentat o modalitate de 
promovare a unei diete sanatoase in randul americanilor.De atunci a fost modificata de mai multe ori . In 
2008 cercetatori din cadrul Universita^ii Harvard schimba din nou piramida alimentara §i considera ca 
principiile unei diete echilibrate trebuie adaptate §i in func^ie de caracteristicile personale: sex, varsta, 
activitatea fizica derulata, preferin^e culinare. 



Piramida alimentara 

Grupa 5 

Prajfturi, biscuit, ctocoUta, dutduri 



Grupa 4 

Carne ros»e. pui, peste. oua 



Grupa 3 

Upte, iaurt, bran 2 A 




Grupa 2 

Fructe si legume 

Grupa 1 

Paine, cereale, 
orei. paste, 
cartofi 

Consuma^i APA ! 
Face^i exerci^iu fizic! 

Consuma^i mai multe por^ii din alimentele aflate la baza piramidei, mai purine din cele situate spre 

varf! 

Articol intocmit de : prof, biologie, SARKOZI HAJNAL 
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THANKSGIVING DAY- TIME OF JOY FOR FAMILIES TO SPEND TOGETHER 

"The Pilgrims came across the sea 
And never thought of you and me, 
Yet , it is very strange the way 
We think of them on Thanksgiving Day " 

On the last Thursday of November, the Americans hold a great celebration: Thanksgiving Day. It is a 
public holiday, when schools close, many people take a day off to return home and get together with the 
members of their families for a special dinner. 

What is Thanksgiving Day? What do the Americans 
celebrate on this day? Who were the Pilgrims or 
Pilgrim Forefathers? How about the Puritans, a term 
also associated with this holiday? 

The Puritans were a group of English Protestants in 
the 16th and 17 th centuries. Puritanism in this sense 
was founded by John Calvin from the clergy shortly 
after the accession of Elisabeth I in 1558, as an 
activist movement within the Church of England 
Puritans were blocked from changing the established 
church from within, and were severely restricted in 
England by laws controlling the practice of religion. 
Their beliefs, however, were transported by the 
emigration of congregations to the United States of America. 

Concerned with losing their cultural identity, a group of Puritans later arranged to establish a new 
colony in North America. The settlement, founded in 1620 in New Plymouth, Massachusetts, became the 
second successful English settlement (after Jamestown, Virginia, 1607) and later the oldest continuously 
inhabited English settlement in what was to become the United States of America. The Puritans' story of 
seeking religious freedom has become a central theme of the American history and culture . 

The name of Pilgrims or Pilgrim Forefathers was attributed to the Puritans much later by the first 
governor of The Plymouth Colony, William Bradford, in his book "Of Plymouth Plantation" who , citing 
Hebrews 11:13-16 in the Old Testament called them "strangers and pilgrims" who had the opportunity to 
return to their old country but instead longed for a better, heavenly country." 

Puritans, by definition, were dissatisfied with the limited extent of the English Reformation, and the Church 
of England's tolerance of practices which they associated with the Catholic Church. They formed and 
advocated greater purity of worship and doctrine as well as personal and group piety. 

As a consequence, on the 6 th of September 1620 a group of 121 Puritans boarded the ship Mayflower 
in the port of Plymouth in south-west England and set sail for the New World. Sixty-five days later, on 
November the 9 th they landed in today's New England. Little did they expect of what was yet to come. 
Although initially the journey was smooth , while crossing the Atlantic, the weather changed to worse and 
they encountered strong winds causing huge waves that swept the deck and broke the mast. Enduring great 
hardships they finally ended their voyage and landed on a virgin shore with no food or shelter. Winter came, 
harsher they had ever experienced before causing the death of many. 

Native American Indians, 

dwelling in the area, helped them, 
providing food. The settlers built a 
common home where all the families 
lived together for a time . Later, when 
snow thawed and spring settled in,they 
gave the Puritans seeds to plant on 
previously cleared land and showed them 
good hunting and fishing areas. 
Unfortunately, by then , less than half of 
the initial number of travellers survived. 
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God blessed them with a good year and the harvest was rich which was encouraging , giving the poor 
Puritans hope for the future despite the tribulations they went through .Being profoundly religious, they got 
together for a dinner where they also invited the Natives they had received help from. 



Little pilgrim clothed in grey 
On that first Thanksgiving Day. 
Natives also clothed in brown 
Come to visit Plymouth town. 
Side by side they ate and prayed 
On that first Thanksgiving Day. 
Let v s be thankful for this day, 
For our friends and our play. 
Let's be thankful, let v s be glad 
For our food and the things we have. 
Let v s give thanks for you and me, 
And our friends and family 



OX or 



for iMsp'oi, 
9 for every blessing, every good 
for eartfUy sustenance and Cm 
bestowed on us from heaven above. 
Sejnresent at our table, lonC. 
%e Acre and everywhere adored ' 
Thy children bless and grant that vie 
May feast mjwradise -with tftie. 




We give thanks for the pleasure 
Of gathering together for this 

occasion. 
We give thanks for this food 
Prepared by loving hands. 
We give thanks for life, 
The freedom to enjoy it all 

And all other blessings. 
As we partake of this food, 
We pray for health and strength 
To carry on and try to live as 
You would have us. 



Corn, sweet potatoes, cranberries, pumpkin pie and turkey made their feast tastier .Sitting around the 
table they held hand and thanked God for food, shelter and for helping them survive in a hostile environment 
for one year. They also prayed for those who were defeated by the voyage, hunger and diseases and lost 
along the way. 

Here we are , four hundred years later, on November's last Thursday, thinking either of those 
daring"pioneers " or only of looking forward to seeing our family, we eat turkey and pumpkin, corn and 
cranberry pie, but ,mostly, cherish special moments with our beloved ones, being grateful to God for all the 
blessings He sends to us all year round as well as on Thanksgiving Day. 



Bibliography : http://en. wikipedia. org/wiki/Pilgrim Fathers 



On Thanksgiving Day, 5 th graders prepared a show including Thanksgiving songs and poems to which they 
invited teachers and students, friends and their families. 

(Prof. Gabriela Cosma) 
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Manastirea Stramba 



este una dintre manastirile ortodoxe vechi aleTransilvaniei, infiintata dupa unele surse, in secolul XV, 

in localitatea Padurisjudetul Salaj. 

Intr-un astfel de loc vei trai ceea ce un Sfant Parinte al pustiei numea „minunea cea mai mare in cer 
§i pe pamant" §i anume ca „omul se afla in ceruri §i Dumnezeu pe pamant". Acolo, in sfera de har al 
chipului Maicii Domnului, ocrotitoarea a§ezamantului §i a tuturor celor ce se roaga aici, vei trai acel mister 
cutremurator §i fascinant, care te va face sa-^i reevaluezi existen^a spirituals zbuciumata sau, a§a cum spunea 
Parintele Grighentie, „te indeamna la o spovedanie a gandurilor" §i sa-fi dore§ti sa fii mai bun, mai tolerant, 
mai iubitor §i mai atent cu cei din jurul tau. chiar daca aceste cuvinte i^i par de necrezut. 

In biserica, deasupra usilor imparatesti din iconostas, se pastreaza o valoroasa icoana a Maicii 
Domnului, potrivit traditiei, aceasta icoana face parte din seria de icoane pictate in secolul al XVIII-lea . 
Cele mai cunoscute sunt icoana Maicii Domnului de la Nicula (1681) si icoana Maicii Domnului aflata in 
biserica ortodoxa din cartierul Manastur din Cluj-Napoca. 

Numele provine probabil de la o credincioasa „stramba si schiopa" care a lasat mostenire locul 
bisericii. Este situata la marginea satului Paduris, fiind singura manastire de calugari din judetul Salaj. 
Singura constructie a fostului ansamblu monahal care se mai pastreaza si azi este biserica din lemn, cu 
hramul Adormirea Maicii Domnului. 

Inca de la inceput esti surprins sa constati ca obstea de aici pune multa ravna in a crea un ambient 
extrem de placut. Exista o parcare mare aproape de biserica de caramida aflata in constructie, exista borduri, 
alei, sunt arbusti ornamentali plantati peste tot. Pe masura ce inaintezi, nu se poate sa nu remarci frumusetea 
absoluta a acestui loc si intelegi ca toate cele citite si auzite sunt adevarate. Aici mai exista o biserica de 
lemn monument istoric cu hramul "Sfantul Gheorghe", datand din secolul XV. Cel mai insemnat proiect 
aflat in derulare este constructia bisericii mari a manastirii, piatra de temelie fiind pusa de Preasfmtitul 
Parinte Episcop Petroniu la sarbatoarea Izvorul Tamaduirii in anul 2009. Aici, la Stramba exista si un mic 
pare dendrologic continand diverse specii de arbori si arbusti, predominand cei ornamentali. Aleile de piatra 
te poarta printre acesti arbusti ornamentali, printre tuia si brazi. Din loc in loc exista band unde te poti 
relaxa si reculege departe de agitatia si stresul cotidian, exista mese de lemn si chiar leagane. Carul de lemn, 
incarcat cu flori este superb. Tot aici se afla si o minigradina zoologica cu porumbei de diferite specii, pauni, 
caini ciobanesti si din rasa San Bernard, caprioare, iepuri. Toate acestea si mai ales zecile de soiuri de flori: 
lalele, panselute, trandafiri, muscate, petunii, begonii etc. creaza o stare de bine, de confort atat trupesc cat 
mai ales spiritual. 

Pe timpul sederii noastrea acolo, linistea locului a fost tulburata doar de bataile ritmice cu ciocanelele 
in toaca ale calugarului care chema credinciosii la slujba vecerniei sau de dangatul lin al clopotului bisericii 
vechi. 

Intalnirea cu Parintele Arhimandrit Grighentie Otelea - staretul manastirii, a fost una binecuvantata. 
Daca agitatia zilei, stresul si problemele cotidiene te coplesesc, daca necazul sau durerea sunt 
insuportabile sau pur si simplu daca vrei cateva ore de liniste si aer curat, atunci trebuie sa vii, stimate 
cititorule aici, la Sfanta Manastire Stramba. Nu vei regreta. 

_,„ , , IULIA TANIA 




COSTE,XIIA 
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De ce acoperim trecutul prin tacere ? 



Anul 2014 este cu totul special din punct de vedere al reperelor istorice. 

O suta de ani de la izbucnirea Primului Razboi Mondial, §aptezeci §i cinci de ani de cand a inceput Al 
Doilea Razboi Mondial, §aptezeci de ani de la debarcarea din Normandia, douazeci §i cinci de ani de la 
caderea Zidului Berlinului §i prabu§irea comunismului.Toate aceste evenimente au fost commemorate de 
francezi, britanici, 

germani, de§i semnificatiile mi au fost la fel pentru toata lumea. 

Noi Tn Romania ce am comemorat? Nimic. O suta 
de ani de la declan§area Primului Razboi Mondial nu ne 
spune oare nimic!? Este adevarat, Romania a intrat in 
razboi Tn anul 1916 dupa doi ani de neutralitate (regele 
Romaniei, Carol I s-a stins din viata Tn septembrie 1914 
la castelul Pele§), dar acest razboi care va duce §i la 
constituirea Romaniei Mari nu intereseaza pe nimeni ? 
Ne mandrim cu Marea Unire, dar nu vrem sa §tim cum 
s-a ajuns la Unire, dar nici ce s-a Intamplat cu Unirea Tn 
anul 1940? Participarea armatei romane In eel de-Al 
Doilea Razboi Mondial, atat pe Frontul de Est alaturi de 
armata germana la atacul Tmpotriva Uniunii Sovietice, 
cat §i pe Frontul de Vest alaturi de fo§tii adversari deveniti aliati (Uniunea Sovietica, Marea Britanie, Franta, 
SUA) Tmpotriva Germaniei, nu intereseaza pe nimeni? 

Dar caderea comunismului nu ne spune nimic? 

De ce ne este teama sa vorbim despre istoria noastra? 

In lume se vorbe§te despre aceste evenimente, se organizeaza expozitii, se fac cercetari. La noi, nimic. 
Nu vrem sa auzim despre trecut, nu vrem sa ne asumam nici relele, nici lucrurile bune. 
Totul este tacere. 

Profesor Crdciun Gheorghe 







QGLINDITA mDESENELL COMLOIL 
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DIN ACTIVITAJILE ELEVILOR 
-ACTIVITAJI 
EXTRACURRICULARE- 

Prodan Voica, Consilier §colar 

Pe parcursul 
lunilor octombrie 
§i noiembrie 2014, 
elevii Liceului 
Tehnologic 
„Octavian Goga" 
Jibou au fost 
implica^i intr-o 
serie de activity extracurriculare. Aceste 
activity sau proiecte, fie ca au fost organizate de 
asocia^i, funda^ii, minister, CJRAE Salaj in 
parteneriat cu Ministerul Sanata^ii, Ministerial 
Tineretului §i Sportului, IS J Salaj, CJRAE Salaj, 
unita^i §colare, §i-au propus sa contribuie la 
dezvoltarea §i formarea armonioasa a 
personality elevilor §i a dascalilor. 

Astfel, in 6 octombrie 2014, elevii din 
clasele terminale liceale au participat la campania 
„ §i tu po{i salva o via0l". Aceasta campanie a 
fost organizata de Asocia^ia Pentru Educate §i 
Siguran^a Rutiera, in parteneriat cu Ministerul 
Sanata^ii, Ministerul Tineretului §i Sportului, 
Consiliul Jude^ean Salaj, Inspectorate §colar 
Jude^ean Salaj, Centrul Judetean de Resurse si 
Asistenta Educationala Salaj si Asociatia "Din 
inima pentru Salaj". Scopul acestei campanii a 
fost cre§terea numarului donatorilor de sange prin 
educarea civica a elevilor. Pe parcursul acestei 
campanii elevii au avut posibilitatea sa se 
informeze corect §i sa con§tientizeze important 
actului de donare, ce inseamna procedura de 
donare de sange, avantajele acestei proceduri, iar 
in subsidiar, transformarea familiilor acestora in 
poten^iali donatori, reu§indu-se astfel o 
responsabilizare sociala, cre§terea numarului de 

donatori §i 
fidelizarea lor. 

Tot in luna 
octombrie s-a 
desfa§urat proiectul 
"Nu e§ti de vdnzare - 
Alege pentru binele 
tdul". Acest proiect 
a fost implementat de 
Centrul Judetean de 
Resurse §i de 
Asistenta Educatio- 




nala Salaj in colaborare cu Inspectoratul §colar 
Judetean Salaj in 27 de unitaji §colare din Zalau, 
Jibou §i §imleu. Proiectul §i-a propus motivarea 
§i con§tientizarea tinerilor cu varste cuprinse intre 
14 §i 19 ani, sa se informeze §i sa ia atitudine in 
fa^a fenomenului traficului de persoane. Pe 
parcursul desfa§urarii proiectului elevii au avut 
oportunitatea sa se informeze cu privire la 
fenomenul traficului de persoane, sa 
con§tientizeze efectele traficului de persoane, sa 
in^eleaga important prevenirii §i combaterii 
traficului de persoane §i nu in ultimul rand sa se 
implice activ §i sa ia atitudine cu privire la acest 
fenomen din ce in ce mai prezent in societatea 
romaneasca. In cadrul atelierelor de lucru 
organizate, elevii au confec^ionat pancarte, desene 
§i plan§e cu mesaje sugestive pe tema traficului de 
persoane. In data de 17 octombrie a fost 
organizata pe strada 1 Decembrie 1918, Jibou, 
ac^iunea Flash Mob, ac^iune la care au participat 
elevi voluntari de la Liceul Tehnologic „Octavian 
Goga", de la Liceul Teoretic „Ion Agarbiceanu" §i 
nu in ultimul 
rand elevi de 
la §coala 
Gimnaziala 
„Lucian 
Blaga". Timp 
de 4 minute, 
adoptand 
pozi^ia 
nemi§cat, 

elevi §i profesori voluntari imbraca^i in hanie albe 
sau haine negre §i-au exprimat opinia cu privire la 
atitudinea lor impotriva traficului de persoane. 

Luna noiembrie a debutat cu proiectul „Fii 
§i tu voluntari", proiect propus de Ministerul 
Tineretului §i Sportului respectiv Direc^ia 
Jude^eana pentru Sport §i Tineret Salaj in 
parteneriat cu CJRAE Salaj §i CJAP Salaj. La 
acest proiect au participat elevii de clasa a IX-a A. 

Br 

mm mi 





i 



Scopul 
acestu 
proiect a 
constat in 
stimularea 
interesului 
tinerilor cu 
privire la 
voluntariat. 



Proiectul a 

constat intr-o sesiune de informare despre ce 

inseamna a fi voluntar, ce activita^i se desfa§oara 
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sub forma de voluntariat, tipuri de institu^ii in care 
se organizeaza activity de voluntariat §i nu in 
ultimul rand important implicarii tinerilor §i nu 
numai in activity de voluntariat, impacul pe care 
aceste activity il au, atat la nivelul persoanelor 
voluntare, cat §i la nivelul beneficiarilor. Elevii au 
primit materiale promo^inale precum pixuri §i 
brelocuri. Pe parcursul sesiunii de informare elevii 
au avut posibilitatea sa puna intrebari §i sa-§i 

lamureasca unele 
aspecte cu privire 
la voluntariat §i 
pe care nu le §tiau 
pana in acel 
moment. 

Asocia^ia Pentru 
Educate §i 
Siguran^a Rutiera 
in parteneriat cu CJRAE Salaj, IS J Salaj, Spitalul 
Jude^ean de Urgen^a Salaj, Serviciul Jude^ean de 
Ambulan^a Salaj, Poli^ia Romana, Consiliul 
Jude^ean Salaj au derulat proiectul „Ora de 
Educate Rutiera". In acest proiect au fost 
implica^i elevii din clasa a Xl-a A. Proiectul s-a 
adresat mai ales elevilor din clasele liceale din 
unita^ile de invatamant din jude^il Salaj. Pe 
parcursul derularii proiectului elevii au vizionat 
filmule^e care prezentau accidente rutiere cu o 
cauzalitate diversa, consecin^ele unor astfel de 
accidente, traumele fizice §i psihice care survin in 
urma producerii accidentelor, procedura sau ce ar 
trebui sa transmits persoanele serviciului de 
urgen^a in caz de accident §i in ce consta primul 
ajutor pe care-1 pot oferi persoanele care se afla in 
perimetrul accidentului. Elevii §i cadrele didactice 
prezente au avut posibilitatea sa puna intrebari §i 
sa-^i lamureasca difertite aspecte cu privire la 
cazuistica §i consecintele accidentrlor §i referitor 
la acordarea primului ajutor sau transmiterea 
informatiilor serviciului de urgen^a. 

Campania umanitara 
,,Sdptdmdna legumelor §i 
fructelor donate campanie 
care face parte din Strategia 
Na^ionala de Ac^iune 
Comunitara a implicat to\i 
elevii §i cadrele didactice din 
§coala §i a incheiat prin 
desfa§urarea ei luna 
noiembrie. Cu prilejul acestei 
activity au fost colectate §i 
donate fructe §i legume §i identificate persoanele 
sau institute beneficiare. Elevii au avut 






posibilitatea de a- 
§i ajuta aproapele 
care este in 
nevoie, de a-i 
arata §i demonstra 
ca nimeni nu este 
singur §i ca sunt 
persoane carora le pasa, vibreaza suflete§te §i 
ac^ioneaza in sensul ajutorarii celui aflat in 
dificultate. 

S-au 
colectat 

aproximativ 500 
de kg de fructe §i 
legume care au 
fost donate la 7 
familii: 5 din 
localitatea Cuceu 
§i 2 din Jibou §i 
Centrului de Persoane Varstnice „Agape" de la 
Tihau. Din cantitatea de fructe §i legume colectata 
pot u§or deduce implicarea pe care au manifestat- 
o elevii §i cadrele didactice pentru desfa§urarea 
acestei activity. 

Am fost placut impresionata de interesul 
pe care 1-au maifestat elevii in organizarea §i 
desfa§urarea acestei activity cu precadere doi 
elevi din Consiliul §colar al Elevilor, Pojar 

Lorena §i Banu 
Cristian. 

Acum la sfar§itul 
prezentarii proiec- 
telor in care au 
fost implica^i 
elevii §i cadrele 
didactice nu pot 
decat sa le 
mul^umesc tuturor pentru interesul §i implicarea 
pe care le-au manifestat. 

Sa nu uitam ca, pe langa educa^ia formala 
pe care ne-o ofera unita^ile de invatamant, este 
foarte important pentru propria cunoa§tere, 
dezvoltarea §i men^inerea interrela^iilor, 
experien^ierea unei afectivita^i pozitive, 
dezvoltarea abilita^ilor socio-emo^ionale, identi- 
ficarea propriului 
loc in societate 
menit sa poten- 
^eze la maximum 
poten^ialul indi- 
vidual, activita^ile 
§i proiectele 
extracurriculare. 
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Bine v-am regasit dragi profesori! 

i( Vreme trece, vreme vine 
Toate-s vechi §i noua-s toate 
Ce e ran §i ce e bine 
Tu te-ntreabd §i socoate " 

imi amintesc cu mare placere prima zi de 
§coala, prima intalnire cu doamna inva^atoare Pop 
Viorica, careia ii mul^umesc pe aceasta cale, §i 
toate orele cu ceilal^i profesori, mul^i dintre ei 
pensionari acum. 

Emo^ia inceputului ma cuprinde §i acum, 
cand ironia sor^ii sau planul divin a facut sa revin 
aici unde m-am format timp de opt ani, educate 
care a stat la baza dezvoltarii mele ulterioare. « §i 
Doamne ce frumos era atunci...« ca nu aveam alta 
preocupare decat §coala, pe care am iubit-o cu tot 
ceea ce implica ea : profesori, colegi, discipline §i 
studiul in general... caci orice carte buna te face 
mai bogat, mai informat, mai pregatit sa ac^ionezi 
in diverse situa^ii. 

Nu aveam mai mare bucurie decat sa merg 
la biblioteca sau sa imi cumpar o carte noua, nu 
iroseam timpul liber la joaca sau la tele vizor, ci 
imi gaseam mereu o carte §i ma cufundam in 
lectura. 

Trebuie sa le mul^umesc in mod special 
celor trei doamne care m-au ajutat sa imi realizez 
visele: doamnei inva^atoare §i doamnei profesoare 
de limba romana §erban Eugenia care mi-a 
insuflat §i dragostea pentru gramatica limbii 
romane, ceea ce m-a ajutat foarte mult in studiile 
viitoare, §i nu in ultimul rand doamnei profesoare 
Cosma Gabriela care m-a determinat sa inva{ 
limba engleza §i sa iubesc limbile straine in 
general. 

Dar trebuie sa il amintesc §i sa ii 
mul^umesc §i domnului diriginte §erban loan de 
chimie §i fizica, nu pot uita nici orele de 
matematica (prof. Berca loan), istorie (prof. 
§erban loan), biologie (prof.Sarkozi Hajnal ), 
sport (prof. Stejerean loan), desen (prof. David 
Simeon), religie (pr.prof. Longodor Gheorghe). 
Am iubit §i iubesc muzica §i datorita doamnei 
profesoare Rus Rodica am participat la concursuri 
cu corul §colii §i ulterior cu corul facultajii. 

Nu credeam ca voi retrai clipele dragi ale 
copilariei atat de frumoase §i nici ca voi reveni 
acasa...dar via^a ne rezerva multe surprize de care 
trebuie sa profitam. 

Va mulfumesc tuturor §i ma bucur sa va 

revad! 

prof. Babos Gabriela 




Cum e cand te uiji peste umar §i vezi 
trecutul? 

Cand ajungem adul^i §i 
ne punem intrebarea aceasta ar 
fi minunat daca ne-am putea 
raspunde cu: PERFECT! Iar 
perfect sa insemne: cu bune §i 
cu rele dar cu o emo^ie pozitiva 
pe care nimic altceva nu mi-ar 
putea-o oferi decat amintirile oamenilor care mi- 
au ghidat dezvoltarea sau care m-au inso^it de-a 
lungul dezvoltarii. §coala Generala e un moment 
de rascruce, sentimente, sui§uri, cobora§uri, 
inceput de indragosteala adevarata, prietenii 
legate, educate, stabilizare de informal, 
pregatire pentru viitor, imaginable bogata, iluzii, 
a§teptari §i poate §i dezamagiri §i a§ putea 
continua. E "locul" din istoria noastra personala in 
care, daca ne-am intoarce, am gasi multe lucruri 
nedefmite §i neclare dar cred, cu tarie chiar, ca §i 
lucruri clar stabilite §i valori transmise. 

§tiji? Se spune ca atunci cand ajungem 
adul^i nu ne amintim mai intai lucruri mare^e care 
ni s-au intamplat, ci detalii care au facut diferen^a 
in via^a noastra, oameni care fara sa faca ceva 
anume au facut atat de mult pentru noi. Domnul 
diriginte David este omul al carui calm m-a 
impresionat mereu, a carui voce pa§nica a reu§it sa 
ne ca§tige respectul fara sa fie nevoie de nimic 
mai mult. Domnul profesor de Limba §i Literatura 
Romana Prodan! (cu un semn al exclamarii pe 
care l-a§ pune oricand dupa ce i-a§ pronun^a 
numele, cu un respect fa^a de literatura §i cu o 
gramatica pe care nu am sa le uit niciodata). 
Domnul profesor de Matematica Stanca nu mai 
este printre noi de ca^iva ani deja dar imi amintesc 
cum, pur §i simplu, nu in^elegea de ce la orele lui 
in^eleg §i cand trebuie sa dau un test nu ma 
descurcam la fel de bine (peste ani am in^eles §i eu 
ca se numea anxietate de performan^a §i inca nu 
mi-a trecut oricat de mult s-ar fi chinuit §i el sa 
imi explice ca e nevoie sa ma lini§tesc inainte sa 
incep sa scriu). 

§i Anda! A mea buna §i, fara indoiala, 
speciala prietena cu care am impact caiete, 
creioane, car^i, pareri, ani, 

a§teptari... vise... speran^e... iluzii §i o relate de 
prietenie care a durat peste ani §i care va dura 
decenii. 

Pentru toate va mulfumesc! Va mul^umesc 
ca mi-a^i completat povestea vie^ii §i ca a^i facut-o 
atat de bine! 

Raluca Anton, psiholog 
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The Name 

by Raluca Aciu 

Once upon a time, a little girl started to 
follow a path. It was the always forbidden path. 
She always heard not to leave her village but she 
had so many questions to ask and nobody to give 
her the answers. She didn't know herself, not 
even her name. She was alone in the world; 
'Kindness' was her mother but she had died many 
years before. Her father, 'Courage' tried to raise 
his daughter so bravely but he was also destroyed 
by the surrounding neighbours, 'Cruelty', 'Anger' 
and 'Violence'. They were all mean people. All 
that was good and kind died once those mean 
families became rulers in the community. 

The little girl didn't know her real name, 
no, and she always wondered who could tell it to 
her. All the villagers called her 'L', the name her 
old auntie had given her. That old kind lady, 
called 'Pity' was the one who took care of her 
since her parents had died and the girl remained 
alone. But nobody knew her real name, his real 
parents had taken the truth with them into the 
grave. They feared their daughter's life would be 
in danger if 'Cruelty', ' Violence' and 'Anger' 
found out. Therefore, the name remained a secret. 
'L' was raised by 'Pity' and she turned into a very 
nice young girl but, when her life seemed peaceful 
and joyful.. 'Pity' died... She was 
alone., again... her life began to close... The 
memory of her dead parents surrounded her and 
'Pity's face was like a mirror to him. She lost her 
courage and wished not to be so good and kind. ' 
What for should I be good?! It's useless... Why 
should I care about others, why should I continue 
this way? I want my own life, my freedom, I wish 
to be happy. . . ' Day and night she cried bitterly. 
After one week of mourning her unhappiness she 
decided to start a journey, a journey of knowing 
herself, of finding herself. Thus she decided to 
leave Quiet, the village where she lived years of 
her life. She wanted to go to what was once her 
home, the town called now In- Justice. 

So she started the long voyage through the 
deep wood, walking on the little path in the back 
of her village. She knew it was dangerous but now 
she wanted to be brave again as if her father had 
been there to shoe her she was not alone. 
She went inside the forest... Singing birds 
followed her with their beautiful chants. 
"Whenever you feel alone, remember us and sing 
this song; then we'll be right next to you. You'll 



not see us, but we'll be there. You'll know it for 
sure." 

'L' was walking and singing: "Flowers and 
birds/ La, la, la, la, la/ Bees and trees/ La, la, la, la, 
la/ Altogether we shall dance/ Altogether we shall 
sing/ La, la, la, la, la/ Life's so nice/ La, la, la 
..when you have friends 

She was happy and without realizing she walked a 
long distance. A nice whisper was heard all of a 
sudden. The whisper became stronger and 
stronger, but very pleasant though. 'L' found a 
lake, all around the lake there were the nicest 
flowers one could see; the place was so 
green... the rich grass around was abundant. The 
landscape was amazing; the waterfall near the lake 
was like a beautiful song carried away by the 
wind. She ran there, but when she got there, 
looked into the water and the mirror of the lake 
showed her face- it was a sad face, hiding behind 
a temporary smile. She remembered her situation 
and started to cry again. 

To be continued 

Frunzarind inter netul... 

§tia{i ca...? 

(http://www.sets.ro/ro/mananc/stiati-ca-mananc/) 

• De-a lungul vie^ii, omul se hrane§te circa 4 ani 
§i doarme in medie 25 de ani 

• Singurul aliment ce nu se deterioreaza este 
mierea 

• Ceaiul este a doua bautura consumata in lume, 
cantitativ, dupa apa 

• Marul este eel mai consumat fruct din Europa 

• Strugurii sunt pe locul 3 in topul celor mai 
cultivate fructe din lume,dupa banane §i 
portocale 

• Portocalele sunt originale din China, iar 
romanii sunt cei care le-au adus in Europa 

• Se considera ca banana este primul fruct 
plantat de om 

• Cea mai veche leguma folosita de om este 
varza 

• Ro§ia §i dovleacul sunt considerate, din punct 
de vedere botanic, fructe §i nu legume 

• Ceapa este cea mai intrebuin^ata leguma din 
lume 

• Pe parcursul intregii sale vie^i, o singura 
vacuja da peste 200.000 de pahare de lapte 

• Laptele este asimilat in propose de 97% de 
catre organism 
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Proiecte E-Twinning 



In anul scolar 2014-2015 se vor derula cateva 
proiecte E-Twinning in cadrul scolii noastre, 
proiecte coordonate de profesorii de limbi 
moderne din cadrul unitatii noastre de invatamant. 
'Tell me about your school' este unul dintre 
aceste proiecte, coordonat de catre d-na profesoara 
de limba engleza, Aciu Raluca. In cadrul acestui 
proiect vor fi implicati elevii de la clasa a- IV-a 
A si a-VIII-a A. Acest proiect are 13 parteneri din 
mai multe tari europene: Olanda, Cehia, Suedia, 
Letonia, Polonia, Grecia, Portugalia, Franta, Italia, 
Lituania si Romania. 

Limba proiectului este engleza, astfel elevii 

participant avand posibilitatea de a-si exersa si 

chiar a-si spori abilitatile de comunicare intr-o 

limba de circulatie international! 

Care este scopul acestui proiect? De a descoperi si 

de a intelege mai bine diversele sisteme scolare. 

Elevii vor comunica unii cu altii schimband 

impresii despre diverse activitati desfasurate in 

scoala lor, discipline studiate, despre scoala lor si 

raportarea acesteia in societate. 

Documentul final va permite o mai usoara 

comparatie intre sistemele scolare din toate tarile 

participante, observandu-se similitudinile si 

diferentele. 

Planul de lucru: 

Faza I: Septembrie-octombrie: o prezentare 
video scurta de un minut a fiecarui partener de 
proiect; crearea profilelor elevilor implicati in 
proiect si redactarea unor scurte prezentari 
continand numele, varsta, nationalitatea, locul de 
domiciliu, tara, etc, cei mai avansati putand vorbi 
chiar despre familia lor sau despre animale, etc. 
Faza II: Noiembrie: o prezentare Power-point 
despre scoala fiecarui partener. Se va realiza si un 
filmulet video in care elevii vor vorbi despre 
materiile preferate sau despre ce nu le place la 
scoala. 

Faza III: Decembrie: elevii vor comunica online 
pentru a schimba personal pareri despre scoala si 
materiile studiate la scoala. Se va realiza un 
chestionar de tip Quizz pentru a-i interoga pe 
elevii din celelalte tari. 

Faza IV: Ianuarie-Februarie: descrierea unei 
zile obisnuite de scoala; produsul final, obtinut din 
creatiile proprii ale elevilor va fi sub forma unei 
prezentari Power-point. 

Faza V: Martie-Aprilie: elevii isi vor prezenta 
singuri scoala prin intermediul unui filmulet cu 
scoala si salile de clasa. 
Faza VI: Mai-Iunie: finalizarea proiectului. 

LICEUL TEHNOLOGIC ,. 



'You've Got Mail'- proiect avand 11 parteneri din 
urmatoarele tari: Polonia, Finlanda, Turcia, 
Grecia, Franta, Spania si Romania. 
Scopul acestui proiect este ca elevii din tarile 
participante sa dezvolte prietenii online, sa 
inteleaga necesitatea unui mijloc de comunicare 
care uneste. Elevii vor fi incurajati sa foloseasca o 
varietate de instrumente web, asa ca isi vor 
dezvolta atat abilitatile de comunicare in limba 
engleza, cat si cele de TIC. 

Pe parcursul derularii acestui proiect, practic pe 
toata durata anului scolar, elevii isi vor trimite 
reciproc mailuri, fie individuale, fie unei clase 
intregi, incercand sa comunice cu cat mai multi 
elevi implicati in proiect sau cu cat mai multe 
clase. Mesajele vor fi trimise fie de profesorul 
coordonator din fiecare scoala participants, fie de 
elevii insisi. 

Elevii implicati au varste intre 8-12 ani. 
Din cadrul unitatii noastre scolare vor fi implicati 
elevii clasei a-III-a C si elevii clasei a-IV-a A, 
coordonati de d-na profesoara de limba engleza, 
Aciu Raluca. 

In ceea ce priveste limba franceza, se vor 
derula urmatoarele activitati extracurriculare in 
acest an scolar: un parteneriat judetean si un 
proiect E-Twinning, coordonate de d-na 
profesoara Babos Gabriela. 

Proiectul E-Twinning are ca titlu: Mangez 
bio, mangez des champignons, c' est bon pour 
la sante si are ca partener o scoala din Grecia, 
din orasul Grevena, considerat orasul ciupercilor 
in Grecia. 

Scopul acestui proiect este de a-i face 
constienti pe elevi despre importanta unei 
alimentatii sanatoase si a cunoasterii alimentelor 
bio din fiecare tara, iar obiectivul principal al 
acestui proiect este incurajarea exprimarii 
elevilor in limba franceza. 

Elevii implicati in proiect vor realiza un 
schimb de fotografii, de prezentari power point 
sau inregistrari video cu alimentele bio si 
ciupercile din fiecare regiune si valoarea 
nutritionala a acestora. 

Proiectul educativ se numeste 
"SENSIBILISER LES PETITS ET LES 
ELEVES DEBUTANTS A L' ETUDE DE LA 
LANGUE FRANCHISE". Beneficiarii direct 
ai acestui proiect vor fi elevii claselor a Il-a A §i 
a V-a A de la Liceul Tehnologic "Octavian 
Goga", Jibou §i ai claselor a Il-a A §i aV-a B de 
la Liceul cu Program Sportiv "Avram Iancu", 
Zalau. 
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Scopul acestui proiect este de a-i 
sensibiliza pe elevii debutant §i pe cei din ciclul 
primar sa acorde aten^ia §i importanta necesare 
pentru dobandirea celor patru competente 
specifice ale Cadrului European Comun de 
Referinta pentru Limbi (CECRL), care defineste 
nivelurile de stapanire a unei limbi straine, in 
functie de „ce stii sa faci", in diferite domenii de 
competent! Aceste niveluri constituie, in prezent, 
referinta in domeniul invatarii si al predarii 
limbilor. 

Ideea acestui proiect a aparut din dorin^a 
de a recuceri respectul pentru limba franceza §i 
din nevoia imperioasa de a ie§i din inertia 
cotidianului §i a incuraja schimbul de idei §i 
experien^a. De ca^iva ani limba franceza a intrat 
intr-un con de umbra, ceea ce este dureros pentru 
un profesor de limba franceza care incearca sa 
promo veze aceasta frumoasa limba de cultura. 

In plus, a doua dintre a cele opt 
competente-cheie ale Programului de Inva^are pe 
tot parcursul vie^ii (LLP) este comunicarea in 
limbi straine, care, pe langa dimensiunile 
principale ale abilita^ilor de comunicare in limba 
materna, implica §i abilita^ile de mediere §i 
in^elegere interculturala. Nivelul de cuno§tin^e 
depinde de mai mul^i factori §i de capacitatea de 
ascultare, vorbire, citire §i scriere. 




JURNAL DE PROIECT 

In cadrul proiectului educativ 
"SENSIBILISER LES PETITS ET LES 
ELEVES DEBUTANTS A L' ETUDE DE LA 
LANGUE FRANCAISE", a avut loc miercuri, 
17 decembrie, prima intalnire cu partenerii nostri 
de la Liceul cu Program Sportiv "Avram Iancu", 
Zalau, cu care am corespondat timp de doua luni 
pe grupul „Sensibiliser les petits", grupul 
facebook al proiectului. Mai exact este vorba 
despre elevii clasei si a V-a A de la Liceul 
Tehnologic "Octavian Goga", coordonati de 
doamna profesoara Babos Gabriela si elevii 
clasei a V-a B de la Liceul cu Program Sportiv 
"Avram Iancu", Zalau, coordonati de doamna 
profesoara Campian loana. 

Activitatea s-a numit „Noel -fete des 
lumieres", avand in vedere ca se apropie 



sarbatorile de iarna si a avut ca obiective: 
ameliorarea celor doua competente specifice 
limbilor straine: exprimare orala si intelegerea 
orala, stabilirea rela^iilor de prietenie intre elevi, 
stimularea si incurajarea muncii in echipa. 

Intalnirea a debutat cu un mic spectacol 
dedicat Craciunului care a inclus poezii, colinde si 
o piesa de teatru dedicata Nasterii Domnului. 




Deoarece este prima intalnire a acestui 
proiect educativ, activitatile propuse in continuare 
au fost legate de cunoasterea colegilor din clasa 
paralela. Elevii au fost antrenati in dialoguri si 
jocuri cu scopul de a se cunoaste mai bine si in 
vederea imbunatatirii exprimarii orale in limba 
franceza. 

Temele actelor de vorbire propuse de 
coordonatori sunt: Se presenter, Jouer avec 
l'alphabet, Les jours de la semaine, Jouer avec les 
nombres, Les couleurs, Poser des questions, Les 
objets de Tecolier, Les membres de la famille. 

Elevii au fost activi si receptivi la 
ctivitatile propuse si in final si-au oferit felicitari 
de Craciun pregatite inainte si au primit diplome 
de participare la acest proiect educativ care are ca 
scop recucerirea respectului pentru limba 
franceza §i ie§irea din inertia cotidianului §i a 
incuraja schimbul de idei si experienta. 

Prof. Babos Gabriela 
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sd va enerveze intrebarile care vi se 
despre salariu inainte de finalul 
sd transmitefi neincredere 



Cum sa va pregati£ eel mal bine pentru un interviu? 

Pentru a ducela capat at bine pregatirea pentru interviu: 

Gandi^i-va la mai multe aspecte care vor face ca 
interviul dumneavoastra sa fie unul reu§it. 

• sa nu faceji gre§eli care ar putea fi u§or evitate; 

• sa fi^i bine pregatit in momentul interviului din 
punct de vedere psihologic; 

• sa §ti^i cum sa va comporta^i in timpul unui 
interviu de angajare, pentru a §ti la ce sa va 
a^tepta^i din punct de vedere tehnic; 

• sa stapani^i argumenta^ia pe care o pute^i 
utiliza in func^ie de obiectul interviului, de 
post, de firma. 

Gre§eli de evitat 

1. Sd mergefi la interviu far a sd §ti(i nimic despre 
firma; 

2. Sd va pregdtifi in ultimul moment §i sd cdutafi febril 
cum sd va imbrdcafi, diverse documente sau numele 
persoanei pe care o intdlnifi; 

3. Sd va prezentafi intr-o (inutd neingrijitd sau 
excentricd sau in care nu va sim(i(i in largul 
dumneavoastra; 

4. Sd fii agresiv: 
pun, sd vorbifi 
interviului §i 
interlocutorului; 

5. Sd nu avefi de pus nicio intrebare; 

6. Sd da(i rdspunsuri neclare sau sd va exprimafi intr- 
un mod misterios; 

7. Sd va povestifi via(a §i sd rdspundefi prea mult timp 
a intrebarile referitoare la posturile anterioare sau la 
constrdngerilefamiliale; 

8. Sd fi(i negativist in ceea ce-i prive§te pe ceilalfi 
angajatori (evocarea conflictelor, 

a recepufilor, a repro§urilor); 

9. Sd refuzafi sd rdspundefi la o intrebare, fdrd a 
explica motivul; 

10. Sd plecafi fdrd sd fi aflat urmdrea acestui interviu 
(o altd intrevedere, data-Iimitd pentru decizie etc.). 
Cele sapte Reguli de Aur 

1. Este de prefer at sd venifi la interviu cunoscdnd 
foarte bine motivele pentru care postul sau firma va 
intereseazd; 

2. Fi(i calm §i relaxat orice s-ar intdmpla: 
gandi^i-va ca acest interviu are ca scop sa va cunoa^te^i 
mai bine §i nu sa va prinda in capcana; 

3. Luafi-vd toate precaufiile necesare pentru a fi 
relaxat: veni^i inainte de ora fixata, fi^i imbracat 
confortabil, re^ine^i bine cine va prime§te etc. 

4. Inarma(i-vd cu tot ceea ce va poate fi util: 

• Blocnotes §i stilou; 

• Agenda (pentru fixarea unul alt interviu); 

• CV, copia dupa diplome, certificate, scrisori 
de recomandare; 

• Fotografie recenta; 

• Cartela telefonica (sau telefon mobil, pe care 
nu uita^i sa-I include^ imediat cum ajunge^i), 
harta cartierului; 

• Textul anun^ului, daca a existat §i copia 
scrisorii dumneavoastra de candidatura. 

5. Fii punctual §i disponibil pentru a rdmdne cat va fi 
nevoie (informa^i-va dinainte despre durata interviului 
/ interviurilor); 



6. Pregdtifi inaintea interviului o argumentafie 
adaptatd postului pe care-l vizafi. Expune^i-o in 
intregime, daca aceasta este dorin^a interlocutorului 
dumneavoastra, sau daca nu, ca raspuns la intrebarile 
sale; 

7. Luafi-vd interlocutorul sd ia inifiativa, dar fi(i gata 
sd luafi parte in mod activ la interviu 

Stiri din lumea competitiilor sportive 

In luna octombrie au avut loc in localitatea 
Simleul Silvaniei intrecerile sportive din cadrul 
„Cupei Oraselor", editia de toamna. Au participat 
elevii sportivi din orasele Simleu, Jibou si Cehu- 
Silvaniei. Elevii nostri au obtinut urmatoarele 
rezultate: Bartha Roxana (VIII.C) - locul II/ 
viteza 50 m; Ciurcui Eduard (VIA) - locul II/ 
viteza 50 m; echpa de handbal fete - locul III. In 
final, in urma rezultatelor la toate probele, orasul 
Jibou s-a clasat pe locul II, dupa Simleu si 
inaintea orasului Cehu-Silvaniei. 



^»|[ LOMA; 



SPORTIVA 
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In luna noiembrie, echipele de handbal 
baieti si fete (liceu) au participat la faza judeteana 
a „Cupei Lyceum". Rezultatele au fost: echipa de 
handbal fete - locul IV, echipa de handbal baieti - 
locul III. 

Profesori: Stegerean loan si Dobocan Dan. 



La realizarea acestui numar au contribuit: Simone Gyorfi 
(tehnoredactor), inv. Pop Viorica, prof. Babos Gabriela (redactori), 
precum si invatatorii Stanca Ana si Eugen, Souca Vasile, Pascuta Diana, 
Romocea Iudit, Nagy Agnes si profesorii Cosma Gabriela, Muresan 
Daniel, Csatlos Sandor, Sarkozi Hajnal, Pap Izabella, Radu Rognean, 
Craciun Gheorghe, Pop Crmen Lucia,Aciu Raluca, Stegerean loan, 
Prodan Voica (consilier scolar), Raluca Anton, psiholog si, mai ales, 
multi, multi elevi, pentru ca ei reprezinta speranta noastra de viitor. 

Le multumim tuturor si le uram un 2015 plin de realizari! 
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